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Liebe TSV ler

ein weiteres erfolgreiches Sportjahr liegt hinter uns, und ich freue mich, lhnen
einen Uberblick tiber die wichtigsten Ereignisse und Entwicklungen in unserem
Verein zu geben.

Mitgliederentwicklung: Unser Verein zahlt mittlerweile stolze 1650 Mitglieder. Diese beeindru-
ckende Zahl zeigt, dass unser Verein weiterhin wachst und eine wichtige Rolle in unserer Ge-
meinschaft spielt.

Abteilungen und Ubungsleiter: Wir sind stolz darauf, 25 verschiedene Abteilungen zu haben,
die eine breite Palette an Sportarten und Aktivitaten anbieten. Dank unserer 56 engagierten
Ubungsleiter konnten wir ein vielfaltiges und qualitativ hochwertiges Trainingsangebot
sicherstellen. lhre Leidenschaft und ihr Einsatz sind das Herzstlick unseres Vereins.

Infrastruktur: Unser Verein verfiigt iber Trainingsmoglichkeiten in der Realschulturnhalle,

der Mittelschulturnhalle, dem Beachvolleyballplatz sowie in zwei vereinseigenen Hallen.

Diese Infrastruktur ist ein wesentlicher Bestandteil unseres Erfolgs und bietet unseren
Mitgliedern die besten Voraussetzungen fiir Training und Wettkampf. Nur durch die groRe Zahl
an verschiedenen Hallenzeiten haben wir die Moéglichkeit unseren vielen Mitgliedern auch die
Trainingszeiten bieten zu kdnnen.

Erfolge bei Wettkampfen: Unsere Sportler haben in verschiedenen Disziplinen
hervorragende Leistungen gezeigt und zahlreiche Medaillen, Titel und Urkunden gewonnen.

Veranstaltungen: Wir haben mehrere erfolgreiche Veranstaltungen organisiert, darunter Tur-
niere und Vereinsfeste, die die Gemeinschaft gestarkt und neue Mitglieder angezogen haben.

Jugendarbeit: Besonders stolz sind wir auf unsere Jugendarbeit. Durch gezielte Programme
und TrainingsmalBnahmen haben wir viele junge Talente gefordert und ihnen die Moglichkeit
gegeben, sich sportlich und personlich weiterzuentwickeln.

Verwaltung: Ein Verein dieser GroRenordnung ist nicht mehr so nebenbei zu fiihren, sondern
erfordert von vielen Beteiligten enormen Einsatz und ehrenamtliches Engagement, die weit
Uber das Ubliche MaR hinausgeht.

Ich méchte mich bei allen Mitgliedern, Ubungsleitern, Vorstinden und Unterstiitzern fiir
ihr Engagement und ihre Treue bedanken. Gemeinsam haben wir viel erreicht, und ich bin
Uberzeugt, dass wir auch in Zukunft erfolgreich sein werden.

Mit sportlichen GriiRen,

TSV Vorsitzender
Alwin Ertl

P.s.: Auf den Seiten 106 & 107 findet Ihr eine Ubersicht unserer Sportangebote,

mit Seitenangaben zu detaillierten Infos.
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1. Vorsitzender Stellv. Vorsitzender Stellv. Vorsitzende

Alwin Ertl Gerhard Mihlenbeck Elfriede Streinz
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> Kassenpruferinnen

Birgit Hayn
<— Anna Deutsch
—>
Beirate

Hans Ossner Christina Holler Josef Aigner



/ \ / Kinderfasching \

1. Vorsitzender: Alwin Ertl Samstag 01.02.2025

Stellv. Vorsitzender: Gerhard Miihlenbeck _?4:30 - 17:30 _Uhr
Biirgersaal Taufkirchen

Stellv. Vorsitzende: Elfriede Streinz

Schatzmeisterin: Petra Miiller TSV - Mitglieder -

Schriftfiihrerin: Helga Huber versammiung

Jugendleiterin: Gabi Hoijtink 'g:;;gn%?:dzgﬁf

\ / \ TSV Sporthalle /
GESCHAFTSSTELLE

/ Besetzung der Geschaftsstelle \ |
Jeden Dienstag von 17:30 - 18:30 Uhr, auBer in den Ferien
Elfriede Streinz u. Gerhard Mihlenbeck £
Tel. 08084 9497300 oder 0160 96249051 (@p)
Fax: 08084 5026233
E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-taufkirchen-1893.de -O
Homepage: www.tsv-taukirchen-1893.de C
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Mitglieder (Stand 01.11.2024)

mannl. weibl. ges.

Kinder bis 5 Jahre 69 56 125

Kinder v. 6-13 Jahre 109 197 306

Jugendliche v. 14-17 Jahre 40 79 119

Erwachsene v. 18-26 Jahre 31 65 96

Erwachsene v. 27-40 Jahre 94 147 241

Erwachsene v. 41-60 Jahre 149 220 369

Erwachsene iiber 61 146 257 403

1659




o]0
c
=
&
&
qe]
%)
-
0,
>
1
S
)
O
ks
o0
=
=

Fast 100 Besucher bei der Mitgliederversammlung am 05.04.2024

Alwin Ertl 1. Vorsitzender prasentiert kurz und knackig die Ereignisse des Jahres, es wurde
viel gefeiert und auch tolle Siege haben sich die Handballer geholt.

Neuwahlen standen an:

Christoph Puschmann hat die Wahlleitung iibernommen und sport-

lich durchgefiihrt. Die alte Vorstandschaft hat sich noch einmal be-

reiterklart fiir drei Jahre ihre Amter zu iibernehmen. Aus gesund-

heitlichen Griinden ist Marion Jorg nach 24 Jahren als Kassenpriife-

rin zuriick getreten und hat somit Birgit Hayn den Weg freigemacht.

Bei den Beirdten gab es auch eine kleine Verdanderung, Karl Bart hat

nach 12 Jahren das Amt als Beirat aufgegeben, dafiir konnten wir Christina Holler
gewinnen.

Die Wahlen gingen ziigig iiber die Biihne, da alle vorgeschlagenen Personen,
einstimmig von der Versammlung bestatigt wurden.

Vielen Dank an Alle, die sich wieder bereit erkléirten Amter zu iibernehmen.

Ehrung des Prinzenpaars
mit ihren Trainern Gerti und
Karl Bart. Die Cool Dance4You
und die Dance Girls haben
das Prinzenpaar mit ihrem
Tanzmusical die ganze
Faschingszeit begleitet.

Das war schon einmalig,

die Kombination der beiden
Gruppen. Danke auch an die
Eltern fir den Fahrdienst
wahrend der Faschingszeit.




Taufkirchen — ,,Wir sind stolz, dass wir zum jetzigen Zeitpunkt mehr
als 1600 Mitglieder haben”, freute sich TSV-Chef Alwin Ertl
bei der diesjéihrigen Jahreshauptversammlung.

Im Vorjahr konnte man 81 Neumitglieder zdahlen. Im Moment sei der Verein der mitgliederstarkste der
Gemeinde. Besonders gut gehe der Sportbetrieb, weil wir so ,,engagierte Leute” haben, die sich in
vielen Bereichen einbringen und wir damit ein Programm fiir Jung und Alt anbieten kénnen.
»Eigentlich florieren alle Abteilungen”.

Das honorierten auch die Mitglieder, die den gesamten Vorstand wiederwahlten. Ertl informierte Uber
die Sanierungsarbeiten an der Turnhalle, UnterhaltungsmalRnahmen und Schénheitsreparaturen. Zu-
dem erinnerte er an die Laufveranstaltung , Lauf geht's” und den Gaudilauf beim Adlberger Markt, das
Ferienprogramm und das Sportabzeichen, das jahrlich abgenommen werde. Stolz ist der Vorsitzende
Giber das , Inklusive Sport-Miteinander” im Verein. Inklusion bedeutet, dass jeder Mensch ganz natir-
lich dazu gehort, egal wie er aussieht, welche Sprache er spricht oder ob er eine Beeintrachtigung hat,
jeder kann hier beim Sport oder Freizeit mitmachen", das sei gelebte Inklusion. Und genau im Breiten-
und Gesundheitssport, der vom Kind bis zum Senioren angeboten wird, sieht er die Starken des TSV.

Mehr als 60 Ubungsleiter seien in 26 unterschiedlichen Sportgruppen und Sportméglichkeiten im
Einsatz. ,Ohne die vielen Ehrenamtlichen im Verein lauft gar nichts, hier wird nicht Spitzensport, son-
dern Breitensport betrieben", betonte er und bedankte sich bei allen Verantwortlichen fiir ihre auler-
ordentlich gute und vorbildliche Arbeit, vor allem im Jugendbereich.

Dann ehrte Alwin Ertl zusammen mit der Schriftfiihrerin Helga Huber, der stellv. Vorsitzenden Elfriede
Streinz und Jugendleiterin Gabi Hoijtink eine ganze Reihe langjahriger Vereinsmitglieder fir 25, 40, 50
und 60 Jahre Treue zum Sportverein. Der TSV werde getragen von Gemeinschaftsgeist, Idealismus und
Einsatzbereitschaft, sagte er. In einer Zeit voller Hektik und Stress bietet der Verein allen Altersgrup-
pen Gelegenheit, auszuspannen und abzuschalten. Fiir 25 Jahre wurden geehrt: Ottmar Aigner, Angela
Aigner, Barbara Leiner, Siegfried Reil, Hans und Heidi Osendorfer, sowie Constantin Schonfeld.

Flr 40 Jahre: Tobias Aigner, Peter Christoph Kapustin, Doris Maier, Christina Lainer, Alexander Barthel,
Amalie Fiedler, Hannelore Gétzberger, Agnes Scharf und Maya Hauer.

Flr 50 Jahre: Fridolin Bichlmeier, Elisabeth Gruber, Heinz Kulse, Karl-Heinz Purschke, Johanna Rej,
Ulrike Brunner, Raimund Stiller, Birgit Hayn, Thekla Schroth, Manfred Estendorfer, Friedrich Eibl, Klaus-
Dieter Hopp, Walter Sporlein, Annemarie Worndle, Marianne Peissinger, Jan Olufsen, Cacilie Olufsen
und Siegfried Gehring.

Fiir 60 Jahre: Ernst Brunner, Werner Huber und Josef Irl. Auch ehrenamtliche Ubungsleiter zeichnete
er aus: Laura Friedrich und Ursula Rasthofer fiir fiinf Jahre UL Leichtathletik; Rudi Hamburger fiir zehn
Jahre im Tischtennis. Huber Schiller fiir 15 Jahre im Karate; Heidi Hoffmann fiir 25 Jahre im Fitness;
Gerti und Karl Bart fiir den Tanzsport. Zudem wurde Marion Jorg fur 24 Jahre als Kassenpruferin und
Karl Bart fiir 12 Jahre als Beirat gewiirdigt

Auch sportliche Erfolge konnte der Vorsitzende auszeichnen: die Showtanzgruppen "Cool Dance4You"
unter der Leitung von Gerti Bart, mit dem Motto Showtime am Broadway und die "Dance Girls" mit
ihren Tanzmusical "Eine Reise um die Welt" unter der Leitung von Elfriede Streinz. Die Herren-
Handballmannschaft wurde Meister in der Bezirksklasse und die Handball-Damenmannschaft Dritte in
der Bezirksklasse nach Wartenberg und Moosburg.

Dann zeichnete er noch langjahrige Handballspieler aus: Gottfried Sperr (10 Jahre), Patrick Muhlenbeck
(15 Jahre und 10 Jahre Schiedsrichter), Dion Heydemann (15 Jahre) und Tobias Huber fiir (20 Jahre).

Siehe Foto Handball Ehrung Seite 12
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Herzlichen Gliickwunsch den Herren - Handball - Meister

die Trainer v. Links :

Alwin Ertl, (1. Vorstand) Dion Heidemann (Spieler),
Mathias Hils, Andreas Haberzettel, (Trainer)
Gerhard Muhlenbeck - Abteilungsleiter Handball

Die Vorstandschaft wurde gewdihlt

V. links n. rechts Christoph Puschmann Wabhlleiter, Beirat Hans Ossner, Kassenpriiferin Anna Deutsch
Kassiererin Petra Miiller, Beiratin Christina Holler, stell. Vorsitzender Gerhard Mihlenbeck
Beirat Josef Aigner, hinten v. rechts n. links: stell. Vorsitzende Elfriede Streinz, 1. Vorsitzender Alwin Ertl
Jugendleiterin Gabi Hoijtink, Schriftfihrerin Helga Huber, Kassenpriferin Birgit Hayn



Ubungsleiter - Ehrungen

Von Links nach rechts: Rudi Hamburger, Ursula Rasthofer, 1. Vorsitzender Alwin Ertl
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Folgende Ubungsleiter wurden 2024 mit dem Ubungsleiter wurden
Ehrenzeichen des BLSV ausgezeichnet: far ihre langjahrige
Tatigkeit geehrt, :
da sie die Eckpfeiler des
Hoffmann Heidi 25 Jahre: Fitness Vereines darstellen
Schiller Hubert 15 Jahre: Karate und mit ihren
' 10 Jahre: Tischtennis Ubungsstunden die Vielfalt
I;antw:ufrgeLRucill 5 Jahre: Leichtathletik ingunserem R ein
Gl e o e e 5 Jahre: Leichtathletik
ausmachen.
Dankeschon
Hamburger Rasthofer Friedrich Hoffmann Schiller

Rudi Ursula Laura Heidi Hubert




Mitglieder - Ehrungen 2024
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Vorsitzender Alwin Ertl ehrte langjahrige treue Mitglieder (Vorne v.l.n.r.);, Irl Josef, Fritz Eibl,
Schroth Thekla, Johanna Rej, Walter Sporlein, Scharf Agnes, Gruber Elisabeth, Raimund Stiller, Birgit
Hayn, Otmar und Angela Aigner, Barbara Leiner, Hans Osendorfer, Fridolin Bichimaier und Alwin Ertl

sowie (hinten v.l.n.r.): Ulrike Brunner, Heidi Osendorfer, Doris Maier und Manfred Estendorfer

Die Eingangstiiren der TSV Halle & die Tiir zur Geschaftsstelle waren auch in die Jahre (35) gekommen so dass
wir sie austauschen mussten. Wir hoffen auch, dass sich das bei den Heizkosten auswirkt, weil sich unten an der
Tir ein Spalt geoffnet hat und gleichzeitig viel Warme nach aufRen dringen konnte. Die neuen Tiiren sind auch
optisch moderner gestaltet. Die Firma Huber hat uns die neuen Tiren eingebaut und die kompletten Fenster im
TSV eingestellt. Kostenpunkt 12.500,00 €

Neue Eingangstiir zur Halle u. neue Tir zur Geschaftsstelle

Das alte Gebaude hat sich im November wieder gesenkt, so das die Firma Bart Stitzpfeiler
(siehe Bild) eingebaut hat, um die Dachlast durch Pfeiler abzustitzen.

10



Ehrungen Mitgliederversammlung 2024

Ehrenmitglieder:
Glied Gisela

Prof. Dr. Kapustin Peter
Riel3 Georg

Christofori Erich

Die Ehrennadel in Gold
50 Jahre wurden vom
TSV verliehen an:

Bichlmeier Fridolin
Gruber Elisabeth
Kulse Heinz
Purschke Karl-Heinz
Rej Johanna
Brunner Ulrike
Stiller Raimund
Hayn Birgit

Schrot Thekla
Estendorfer Manfred
Eibl Friedrich

Hopp Klaus-Dieter
Sporlein Walter
Woérndle Annemarie
PeiRinger Marianne
Olufsen Jan

Olufsen Cécilie

Gehring Siegfried

Ehrenvorsitzende:

Kapustin Maximiliane

Bayerstorfer Martin

Die Ehrennadel in Silber
25 Jahre wurden vom
TSV verliehen an:

Aigner Otmar

Aigner Angela

Leiner Barbara

Reil Siegfried
Osendorfer Hans
Osendorfer Heidi

v. Schonfeld Constantin

Die Ehrennadel in Gold
60 Jahre wurden vom
TSV verliehen an:

Brunner Ernst
Huber Werner
Irl Josef

Die Ehrennadel in Gold
40 Jahre wurden vom
TSV verliehen an:

Aigner Tobias

Kapustin Peter Christoph
Maier Doris

Lainer Christina

Barthel Alexander
Fiedler Amalie
Gotzberger Hannelore
Scharf Agnes

Hauer Maya

Herzlichen Gliickwunsch!

Vielen Dank flir Eure Treue
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Pregler Sophia, Lena Hellemann, Helena David, Andreas Haberzettl (Trainer Herren), Gottfried Sperr,
Reinhard Géssl (Trainer Herren), Andreas Rej, Florian Lehner, Christoph Huber, Tobias Huber,
Patrick Miihlenbeck, Max Josef, Alwin Ertl (1. Vorstand), Gerhard Miihlenbeck (2. Vorstand,
1. Abteilungsleiter), (Hinten v.l.): Dion Heydemann, Thomas Anhoffer, Christian
Grabmeier, Lars Gossl, Johannes Kroll, Moritz Sladek, Phillip Friedrich, Julian
Miihlenbeck, Matthias Hils und Martin Kolbinger

Gottfried Sperr

Tobias Huber

Gottfried Sperr Verbandsehrenzeichen in Silber fiir 10 Jahre Spieler

Patrick Miihlenbeck  Verbandsehrenzeichen in Silber fiir 10 Jahre Schiedsrichter
Dion Heydemann Verbandsehrenzeichen in Gold fiir 15 Jahre Spieler

Tobias Huber Verbandsehrenzeichen in Gold mit Kranz fiir 20 Jahre Spieler

Ehrung durch den Abteilungsleiter Gerhard Miihlenbeck

Dion Heydemann Patrick Mihlenbeck
12



/ Bestens geriistet fiir den Notfall.

TSV Turnhalle stattgefunden.

viel Wissen mit nach Hause.

Falsch kann man nichts machen .....
aufler man tut nichts..... sprach Referent Dieter Kaiser

Die TSV Trainer u. Mitglieder, praxisnah geschult.

Am 26. Oktober 2024 hat erneut ein Erste — Hilfe - Kurs fir Trainer und Mitglieder in der

In Praxis und Theorie konnten die 17 Teilnehmer/innen ihre Kenntnisse wieder auffrischen, durch den
mit Sachkenntnis und Humor geleiteten Vortrag des Referenten Dieter Kaiser nahmen die Teilnehmer

Organisiert haben diesen Tag Gerhard Miihlenbeck, Gabi Hoijtink und Elfriede Streinz.

~

Forster Hans
Vaas Rudolf
Kerschbaumer Helmut

Schefthaler Alois

Schachtel Johanna

Dimpflmayer Maria

Olufsen Jan
Nagel Gisela
Zellner Josef

Erster - Hilfe Kurs

13




Fahnenweihe KSV
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150-jahriges Jubilaum der Krieger- und Soldatenkameradschaft

Die Krieger- und Soldatenkame-
radschaft Taufkirchen (Vils)
feierte am 23. Juni 2024

ihr 150-jahriges Griindungsjubi-
laum mit Segnung der restaurier-
ten Fahne. Die TSV Mitglieder
mit ihrer Fahnenbegleitung
schmiickten den feierlichen
Gottesdienst und den Umzug.
Anschliefdend wurde im
Biirgersaal noch gebiihrend ge-
feiert.

75-jcihriges Bestehen des FC Moosen wurde gebihrend gefeiert.

14

Am Sonntag, den 28.07.24 ist die Fahnenabordnung des TSV mit 12 Teilnehmern nach Moo-

sen gefahren. Der festliche Rahmen wurde durch den Kirchenzug und einer sehr feierlichen

& rhythmischen Kirche begleitet.
Leider hat das Wetter nicht so
mitgespielt, deshalb wurde die
feierliche Kirche im Zelt abgehal-
ten. Danke an Alle die uns unter-
stutzt haben.

14
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Der TSV Tautkirchen
mochte sich ber der

Sparkasse fiir die grofiziigige
Spende von 1000€°

ganz herzlich bedanken .

\_

fiir die Renovierung & Bau unseres Ge-

ratehauses und Miilltonnenhiuschen

j

ﬁer 1SV Tautkirchen \

mochte sich ber der
VR Bank fiir die grofiziigige

Spende von 1000€°

fiir die Renovierung
ganz herzlich bedanken .

Diese Gelder helfen uns die hohen Kosten

etwas lerchter zu ,,stemmen .

Herzlichen Dank an die Fa. REWE und den Kunden, die ihre
gesammelten Vereinsscheine dem TSV Taufkirchen zukommen haben lassen.

Dafiir bekamen wir Sportgerate fiir den Bereich Gymnastik & Ballspiele.

15
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Die gesetzlichen Krankenkassen bieten:
Geldpramie, Sachpramie oder Verrechnung mit
Gesundheitsleistungen.
Sichert Euch Eure Pramie mit dem
»Gesundheitssport® im TSV

Die Bonusprogramme der Krankenkassen haben das Ziel, die Eigeninitiative der Versicherten zu
gesundheitsbewusstem Verhalten und zur Vorsorge zu fordern. Im Gegenzug erhalten die Teilnehmer
Verglnstigungen in Form von Barpramien, Sachpramien oder Gesundheitsleistungen.

Einige Kassen bieten zwei verschiede Formen an. Man kann dort wahlen, ob man eine kleinere Barpramie
erhalten mochte oder sich einen gréReren Bonus, gegen selbst finanzierte

Gesundheits- und Vorsorgemafinahmen verrechnen lasst.

Viele gesetzliche Krankenkassen versprechen ihren Mitgliedern Geldpramien, wenn sie am Bonusprogramm
erfolgreich teilnehmen. Dabei sind die Auflagen bei einigen Kassen sehr hoch, andere wiederum belohnen
die Versicherten bereits fir einen verhaltnismaig geringen Aufwand. Fir die Kassen sind die

Programme eine Chance, gesundheitsbewusste Kunden an sich zu binden. Im Idealfall sollten aber sowohl
die Versicherten als auch die Krankenkassen profitieren. Die Versicherten gewinnen neben einem Plus an
Gesundheit finanzielle Vorteile, wahrend die Kassen ihre Ausgaben langfristig senken kénnen.

Wofiir gibt es Bonuspunkte?

Zu beachten ist zunachst, dass man als Versicherter bei den meisten Programmen im Grunde auch
finanziell in Vorleistung treten muss. Viele Krankenkassen belohnen z.B. professionelle Zahnreinigung,
Mitgliedschaften im Sportverein, bzw. Fithessstudio oder die Teilnahme an Gesundheitskursen mit
Bonuspunkten. Die Kosten daflr Gbernehmen sie aber nicht. Rein finanziell lohnt es sich also kaum,

nur wegen eines Bonus' in einen Sportverein einzutreten. Die Bonusprogramme kénnen aber ein
zusatzlicher Anreiz sein, wenn man ohnehin regelmaRig Sport treibt oder zur Vorsorge geht.

16


https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/informationen/
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TSV Taufkirchen Kinderfasching am Samstag 3. Febr. 2024

Spiel & SpalR mit dem TSV Animationsteam

Einen spannenden Nachmittag erlebten die bunt maskierten
Kinder mit ihren ebenfalls fantasievoll kostiimierten Eltern.

Clown Pepe (Vorstand Alwin Ertl) und das Animationsteam bestehend aus TSV Ubungsleiterinnen, hatte sich wieder
allerhand einfallen lassen (Tanz, Spiel & Spal) Die gutgelaunten Gaste wurden mit Kuchen, Pommes und Getran-
ken bestens versorgt. Eine bunt gemischte Tombola mit groRartigen Preisen lieR die Kinderaugen grofRer werden.
Die TSV Tanzgruppen waren zwischen den spannenden Spielen eine wahre Erholung. Mit dabei waren die Dance
Bambinis und die Dance Stars, die eine grandiose Tanzshow zeigten.

Der Hohepunkt war dann zum Schluss das Prinzenpaar mit den Cool Dance4You, da bekamen die Kinder glanzen-
de Augen und strahlende Gesichter. Ein bunter Nachmittag ging schnell zu Ende, die Kinder sagten: nachstes Jahr
kommen wir wieder, was konnte man sich da als Veranstalter noch mehr wiinschen.
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Die Parkplatznot !!!

Parken wird immer schwieriger, daher haben wir uns mit der Ge-
meinde besprochen um neue Parkmoglichkeiten fiir unsere Mitglie-
der zu schaffen. Die Firma Bart wurde beauftragt neben der neuen
Sporthalle 8 weitere Parkpladtze zu bauen.

Kostenpunkt ca. 13.500,- €.

Die AuBenanlagen haben wir
Step bei Step erneuert.

Fir die Pflege der AuRenanlagen wurde ein Geratehaus mit Bodenplatte und
zwei Milltonnenhauser angeschafft. Kostenpunkt ca. 7.500 €.

Jetzt sieht auch der hintere Bereich der Sporthallen sehr gepflegt aus. Die
Baume mussten geschnitten werden da sie durch die Stiirme sehr in
Mitleidenschaft gezogen wurden. Kostenpunkt 3.800 €.
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Es gibt stéindig was zu tun!

Die alten Neonlampen in der

alten TSV—Halle wurden gegen neue LED-
Beleuchtungen getauscht, um zum einen besseres
Licht zu haben und um langfristig Energiekosten zu
sparen. Die Fa. Zeilbeck hat uns dabei unterstitzt.




m:h langer Zeit hat die Vorstandschaft\

die Trainer/innen wir in die

TSV Sporthalle zu einen kleinen
Erfahrungsaustausch und zu neues im
TSV eingeladen.

Der Sonntagvormittag von 10:00—12:30
Uhr war ideal um sich gegenseitig
austauschen. 33 UL sind der Einladung
gefolgt und hatten sich tber die Einla-
dung zu dem Brunch sehr gefreut.

Das Essen wurde von den
Vorstandsdamen gesponsert, geplant hat
diesen Vormittag Elfriede Streinz.

Um die Hohen Reparaturkosten zu ver-
stehen gab es ein Videortickblick wo und
was gemacht wurde in 2022 u. 23.
Gesamt waren das Ausgaben von
ca. 100 000 € fur Heizung, Tlren und
diverse Reparaturen an dem alten
Gebiude. Auch die UL informierten aus
ihren Abteilungen.

Alle bekamen noch ein kleines Dankschén
fir ihr Engagement und die

Unterstlitzung der Vorstandschaft.

Qainer sind das Herzstiick des Vereins./
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Weiher Konrad 90 Huber Hermine 90 Maier Max 80 Kroll Adolf 85

Haupt Katharina 80 Bachmaier Heidi 90 Hennel Antje 80 Holzner Rita 80

Otmar Zeilbeck 85 Ehm Martha 85 Hutter Nadja 80 Nitzl Rosa 85

Waltraud Kobus 85 Kaltenbrunner Magdalena 80 Gschl6RBI Centa 85 Miesl Willi 85
Dr. Heydner Dietrich 85 Gruber Elisabeth 80 Forster Anneliese 80 Lohner Peter 85
Glasl Barbara 90 Wildner Anneliese 80 Dietrich Marlies 85 Sonnenholzer Konrad 80

Treffler Walter 80 Bruder Barbara 80 Fédisch Irmgard 80 Hoffmann Erika 85

Thiel Gerhard 80
Heigl Manfred 80

Keilhacker Peter 80

Piebl Rudolf 85
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Ehrenvorsitzende feiert Ehrenmitglied & Fitnesstrainer Ehrenvorsitzender feiert
80. Geburtstag feiert 80. Geburtstag 90. Geburtstag
Liane Kapustin Erich Christofori Martin Bayerstorfer

Herzlichen Dank an Alle,
die den Jubilaren
im Namen der Vorstandschaft die
Glickwiinsche uberbrachten.

Geburtstage

Klaus Algasinger .
gasing Vor allem unseren fleiBigsten Gratulanten

Ehrenmitglied & Lauftrainer feiert

Fitnesstrainerin 60. Geburtstag Liane Kapustin, Gisela Glied,

Glied Gisela Gabi Hoijtink, Gisela Eitzenberger,
feiert 85. Erich Christofori

und Elfriede Streinz.

|
Inline Skaten - ein zweitdgiges Fahr — und Sicherheitstraining mit SpaRfaktor!

26 Kinder ab 6 Jahren haben sich bei diesem TSV Ferienprogramm angemeldet.
Unterrichtet wurde, wie das Fahren mit Inline-Skatern funktioniert. Die richtige
Kérperhaltung, die richtigen Bewegungsablaufe, das richtige Gleichgewicht und das
richtige Uben sind die Grundlagen zum gefahrlosen Fahren mit den Inlinern.

Wer hat es nicht schon mal alleine versucht und ist dann doch schmerzhaft gestirzt?
Irgendwann verlasst einen der Mut und man traut sich nicht mehr.
Bremsen, Ausweichen, sicheres Stehen, sind nur einige

Ubungen und Tipps, die sicheres Fahren erméglichen.

Schnell merkt man, es ist gar nicht so schwierig,

wenn man weill wie.

Alwin Ertl bringt es den Kinder spielerisch, mit

unterschiedlichen und lustigen Ubungen bei.

Gabi Hoijtink, Gerti Bart u.Elfriede Streinz

unterstltzten die Kinder, die noch nie auf Inlinern

gestanden sind.

Mit den verschiedensten Spielen bekamen sie schnell

Sicherheit und Freude am Fahren.

Der Kurs dauerte zwei Samstage mit jeweils 1,5 Stunden.

Die Teilnehmer/Innen konnten alle nach dem ersten Kurstag
bereits alleine fahren und freuten sich sehr dariber.

Am zweiten Kurstag wurde an der Technik gefeilt

um die Fertigkeiten auf den Inlinern weiter

auszubauen, wobei die Ubungen auch immer

anspruchsvoller wurden.
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Ein groRartiger Volksfestauszug von der
Realschule bis zur Festhalle mit 140 TSV'lern,
aus allen Sparten. Allen voran unsere Fahnentrager Florian Lehner
zusammen mit Thomas Thaler, Klaus Algasinger und
Erich Christofori.
Vielen Dank an alle Teilnehmer, die hier den TSV Taufkirchen
reprasentiert
haben.
Gemeinsam haben
wir noch den Durst
im Bierzelt gestillt.

Ubungsleiter mit Zusatzausbildung Lizenz ,,B“ Pravention:

Heidi
Hofmann

Gisela Erich e
Eitzenberger Christofori Glied Elfriede

Angelika Gerti Streinz

Schatz Bart

P
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Bewegung und viel SpaR!

Jumping Spiel & Spal® war am Mittwoch, 07.08.2024 beim _
TSV Taufkirchen angesagt. Gerti Bart

Viel Freude hatten die Kinder aus Taufkirchen und dem Holzland in zwei Stunden.
Das war ein sportlicher Vormittag im TSV Taufkirchen fiir 58 Kinder aus Taufkirchen und
dem Holzland, die von drei Sport- und Fitnesstrainern betreut wurden.

Auf dem Trampolin (Gerti Bart), mit den Hula--Hoop-Reifen (Elfriede Streinz) und beim
Spiel mit (Gabi Hoijtink) hatten die Kinder groRen Spal3.

Nach den coolen, aber auch schweiRtreibenden Einheiten, gab es zur Starkung Pizzen. Elfriede Streinz
Am Ende gab es noch Obst und Gummibaren mit auf dem Heimweg.
Die Kinder waren ausgepowert und begeistert.
Viel zu schnell verging die Zeit.

Organisiert hat den Programmpunkt Gerti Bart

Gabi Hoijtink

Open Air — Kino

f Der Wettergott hatte es gut ge- \

meint, eine lauwarme Sommer-
nacht ideal fur unsere
Veranstaltung.

&
&
(O
—
o]0)
@)
bl
o
-
Q
F-
)]
L

63 Anmeldungen hatten wir fir
unser Kino - Event.

Jedes Kind bekam ein Lunchpacket
auf seinen Sitzplatz. Die Spannung
war grof3, bis endlich der lustige
Film los ging. Fiir einen gelungenen
Abend im Glitzerlicht sorgten Gerti
Bart, Gabi Hoijtink, Alwin Ertl &
Elfriede Streinz.

Gut gelaunt, haben wir dann noch
mit allen Kids, eine Polonaise um
den Sportplatz gemacht.

Alle Kids wurden um 21:15Uhr
wieder abgeholt und gingen
vergniigt und begeistert

{ach Hause. /
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Fliesen & Naturstein
CHRISTIAN WEINHOLD -«

Beratung e Verkauf e Fachausstellung ® auf Wunsch Verlegung

40-jéihrige Erfahrung am ba

Wir zeigen lhnen verschiedenste Moglichkeiten
wie sie ihr Zuhause gestalten koénnen!
Ob Sie sich fiir Rund-, Schnecken-,

Raumspareck-Duschen Bauhofstr. 2 @ 84416 Taufkirchen (Vils

Tel: 08084/2991 e Fax: 08084 / -8610
Internet: www.fliesen-weinhold.de
E-Mail: info@fliesen-weinhold.de

oder bodenbiindige Duschanlagen
interessieren,
wir haben die richtige Losung fir Sie.

Fiir Kinder ab 10 - 14 Jahre

2 x 4 Spieler, 1 Schiedsrichter.

Terminvereinbarung unter:

[
Das Spiel kann beginnen. Q
O
Im Wechsel von 10 Minuten muss jede O
Mannschaft versuchen, den Ball so oft 8
. . . . . . . . . . . wie moglich ins gegnerische Tor zu bringen. Q
ﬁl_{ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ/_{ ﬁ/_{ ﬁ/_{ ﬂ/_\f ﬁ ﬁ él;\f Schubsen, rammen, iiberschlagen und auch E
ﬁ ;FX zusammenkrachen ist hier sogar o)
. Kindergeburtstag &, erwiinscht und absolut schmerzfrei. S
/IX = ﬁ;\f Eine riesige Gaudi fiir Kinder.
‘ﬁr in der TSV Turnhalle ﬁ
A& A«

S i U

0160 96249051 Gebiihren pro Stunde
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/ Was bieten wir unseren \

Vereinsmitgliedern?

Der TSV 1893 Taufkirchen (Vils) bietet fast fiir jeden eine Sportart an. Das beginnt schon bei
den Kleinsten im Krabbelalter. Vor allem die Kinder- und Jugendarbeit liegt uns dabei sehr
am Herzen. Naturlich haben auch wir bereits friih erkannt,
dass Sport treiben und tber 50 sein, sich nicht ausschlieffien miissen!

Wie ihr unseren beiden grofen Bereichen Breiten- und Gesundheitssport
entnehmen kénnt, sind genau hier unsere Starken!

Falls jemand eine spezielle Sparte/Abteilung/Sportart vermisst, oder gar selbst
eine neue Sportart anbieten mochte, dann wendet euch bitte an die Vorstandschaft
des TSV Taufkirchen und sprecht uns zu eurem Anliegen an. Wir sind immer offen flr

k neue Ideen und férdern deshalb auch die Ausbildung unserer Ubungsleiter. /

Ferslichen Glickwarnsck
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Gjahre ehrenamtlich tatig im Sportverein, das wurde geblirtig gefeiert. \
Bild links: Christoph Puschmann, Gabi Hoijtink Trainerin, Jugendleiterin, Christina Holler Trainerin & Beiratin,
Landrat Martin Bayertorfer.

Alle Trainer die mehr als 10 Jahre tatig sind im Verein kénnen sich tiber das Landratsamt bei Frau Obermeier
anmelden fir diese Ehrung.

10 Jahre blaue Ehrenkarte

25 Jahre goldene Ehrenkarte

J
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Am Adlberger Sonntag veranstaltete der TSV hinter dem Rathaus zum ersten Mal die Adlberger Spiele.
Ab 7 Jahre konnten alle mitmachen.

(Kinder, Eltern, Freunde, Opa, Oma, Tante,
Onkel, usw ....)

Es gab 4 verschiedene Spiele wie Hindernislauf,
Wurfball, Ballreise und Pendelstaffel.

Dabei traten je 2 Mannschaften gegeneinander
an.

Die Spiele wurden erklart und die Madl’s der
Tanzgruppe Cool Dance4You passten als
Spielleiter auf, dass nicht geschummelt wurde.

(%
(C
Q
n
S
2
o
n
S
)
a0
S
]
==
)
©
<<

Dann ging es los und mit Begeisterung waren die
Kinder dabei.
Leider ,trauten” sich die Erwachsenen nicht.

Die Siegermannschaften aus dem ersten
Durchgang traten nochmal gegeneinander an,
es wurden die Platze 1, 2 und 3 ausgespielt.

Die Kleinen konnten, im von Elfriede Streinz & Alwin Ertl wunderschén gestalteten Kleinkind-Parkour,
verschiedene, altersgerechte Spiel-Stationen ausprobieren.

2. Burgermeister Dr. Christof Puschmann kam zur Siegerehrung und Uberreichte jedem Teilnehmer der
Mannschaft auf dem 1. Platz einen Taufkirchner 10er.

Die Teilnehmer auf dem 2. und 3. Platz und jedes Kind, auch die Kleinen bekamen je einen
wunderschonen Preis vom TSV Taufkirchen.

Sie freuten sich alle, denn wie gesagt:

»Jeder ist Sieger”, schon dass lhr dabei wart!

Organisiert wurde das Event von der Ubungsleiterin Gerti Bart und den Cool Dance4You.

Herzlicher Dank geht an die Madl’s und Susanne Bart, Evi und Lena Kerscher fiir ihre Unterstutzung.
Alle hatten viel Spaf’ mit den Bewegungsspielen vom TSV Taufkirchen.
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Unsere jingsten Turnkinder ab 1 Jahr treffen sich jeden
Montag von 16:00 bis 17:00 Uhr in der neuen Realschulturnhalle mit ihren Eltern

und Geschwistern um erste Bewegungs- und Spielerfahrungen zu sammeln.

Aus altbekannten Turngeraten lassen sich neue phantasievolle Bewegungs- und Erlebnisland-
schaften bauen, um die Kinder neugierig zum Erkunden und Ausprobieren anzuregen.

Beim Klettern, Springen und Purzeln Uber dicke Matten, iber schmale Bénke balancieren, Gabi Hoijtink
werfen mit Béllen oder schaukeln an den Ringen. Telefon 08084
So wird jede Turnstunde fiir die Kinder zu einem Erlebnis 413155

In unserer Turnstunde kénnen die Kinder gut behiitet das ausprobieren, was sie eben gerne
tun — sich bewegen, turnen und spielen.

Jeder ist uns herzlich willkommen, wir sind inklusiv ausgerichtet.

Danke sage ich allen Eltern fiir ihre Unterstitzung und Hilfe beim Aufbau und

Abbau der Geratschaften.
Vertretung

Gerti Bart
08084 2289

Neugierig geworden? Dann schaut doch einfach mal vorbei.
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Spiel & SpaR ab 7 Jahre

Dienstag von 16:30 - 17:30 Uhr

Gabi Hoijtink
Telefon 08084 413155
Mobil 0151 11553906

Elfriede Streinz
Vertretung
0160 96249051
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/ Jede Sportstunde ist abwechslungsreich und vielfaltig, es wird spielerisch die Kondition \

der Madls und Jungs trainiert.
Gerade ein sportlicher Ausgleich ist fir erfolgreiches Lernen wichtig.
Der Begriff ,,Sport” steht fir eine intensive Bewegung von 15 - 30 Minuten am Tag.

Mit Einsatz des Trampolins wird die Kondition der Madls und Jungs trainiert.
Die Tiefenmuskulatur wird gekraftigt.
Somit wird eine aufrechte Kérperhaltung unterstiitzt,
was ein idealer Ausgleich fiir die Jugendlichen zum langen schulischen Sitzen ist.
Spiel und SpaR auf dem Minitrampolin, sowie auch Vélkerball, Einer-Ball, Schatzinsel,
Harry Potter, ,Ketten - Fangste” usw..
Es gibt reichlich Abwechslung in jeder Sportstunde in der TSV Turnhalle

k mit der Trainerin Gabi Hoijtink /
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Mittlerweile existiert unsere Leistungsturngruppe seit 3 Jahren und die Kinder haben bereits sehr grofRe
Fortschritte gemacht. Auch der Zulauf an turnbegeisterten Kindern ist ungebrochen. Mittlerweile ist
unsere Gruppe auf Gber 40 Kindern in 2 Gruppen angewachsen, die jeweils 2x pro Woche fleiRig trainie-
ren. Dabei werden die Kinder von insgesamt 6 Trainerinnen unterstiitzt.

Trainiert wird das klassische olympische Turnen mit den Geraten Sprung, Stufenbarren/Reck, Schwebe-
balken und Boden mit den Pflichtiibungen des deutschen Turnerbundes, P-Ubungen, sowie das Kiirpro-
gramm, bei dem man sich seine Ubungen frei zusammenstellen kann. Die Kinder sind begeistert bei den
Wettkampfen auf Landkreis- oder Turngauebene mit dabei. Hier gab es heuer den ersten Erfolg mit ei-
nem dritten Platz bei den Landkreismeisterschaften durch Emilia Turra (Jg. 2014) sowie einem 10. Platz
durch Lilli MaeR (Jg. 2014)

Wahrend die GroRRen (ab 8 Jahre) am Boden bereits die ersten Flicks und Saltos springen oder sich am
Sprung an einem Handstitzliberschlag versuchen, beginnen die Kleinen (5 bis 7 Jahren) mit Rollen und
Radern am Boden oder Aufschwung und Umschwung am Reck.

Trainerin Trainerin: Christina Holler
Sylvia Barth Infotelefon 0151 40165589

28
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AZeit werden nur noch Kinder bis 7 Jahren aufgenommen, da die Kapazitdtsgrenzen der Trainingszeitem
Hallen und Trainern erreicht wurde. Interessierte Kinder konnen ein- bis zweimal im Jahr zu einer

Schnupperstunde kommen, in der die turnerischen Voraussetzungen, wie Kraft Beweglichkeit und
Koordination tberprift werden.

AuRerdem sind wir immer auf der Suche nach Trainern, Helfern oder Wettkampfbegleitern, die die Kinder
beim Training und Wettkampf unterstiitzen.
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Trainerinnen: Silvia Barth, Verena Hofmann,
Claudia MaeR, Johanna Hofmann, Vroni Hauer, Christina Holler

Trainingszeiten die Wettkampfgruppe Montags und mittwochs jeweils 17.30 bis 19.00
(nd die kleinen Montags 16 bis 17 und donnerstags 16 bis 18 Uhr. /
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/ fiir Kinder u. Jugendliche

Sportbegeisterte Kinder von der

1. bis zur 3. Klasse treffen sich

freitags von

17:00 bis 18:00 Uhr in der alten

Realschulturnhalle.

Bei passendem Wetter findet das

Training drauf3en statt.

Die Kinder und Jugendlichen ab

der 4. Klasse trainieren

dienstags von 17:00 — 18:15

Uhr.

Neben den klassischen Disziplinen, wie Hoch- und Weitsprung, Sprinten und Werfen,
wird auch Wert auf Ausdauer und Koordination gelegt. Dabei steht der Spal3 an der
Bewegung im Vordergrund und jeder hat die Moglichkeit sich individuell zu verbes-
sern. Wer mochte, kann auch erste Wettkampferfahrungen sammeln.

Ein Schnuppertraining ist nach vorheriger Anmeldung gerne mdglich

30

/ Tainerin Emilia Spief Tainerin Tainerin Regina Puschma
01525 1557917 Michelle Bischoff 0173 3909824

~

nn

30



60]3(31‘ Erfolg fiir das Taufkirchener Leichtathletik-Team \

Am 08.06.2024 stellten die Leichtathleten aus Taufkirchen wieder einmal

ihr Koénnen unter Beweis. Bei dem Wettkampf "Kinderleichtathletik 100 Jahre
TV Geisenhausen" traten sie als Team an und holten

in der U12 den 2. Platz.

In den Disziplinen Weitsprung, 50m Sprint und Medizinballsto3 erzielten Magdalena
Puschmann, Annabelle Hiihn, Annika Renner, Helena Bauer, Nina Lohse, Franziska
Puschmann und Ferdinand Hiihn super Ergebnisse.

Alle Kinder, einschlieBlich den beiden fleifigen Wettkampfhelfern Asmara Spiel3 und Julia
Fiirmetz, hatten groen Spall und fiebern schon auf den nichsten Wettkampf hin. /
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@sketball fur Jugendliche
von 10 - 13 Jahren

montags von

17:00 - 18:30 Uhr

in der alten TSV - Sporthalle

Wir freuen uns auf dich!

Trainer: Daubitz Sven

0160 8108693

o
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Hiitten—Event der Handballabteilung in 2024
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Aktivitdten der Handballabteilung

Die Handballabteilung des TSV begreift sich nicht nur als rein sportliche Zweckgemeinschaft,
sondern sieht sich als verschworenen Haufen, der auch abseits der Halle was zusammen
unternimmt. Die folgenden Zeilen und Bilder sollen einen kleinen Einblick in die
gemeinsamen Aktivitaten des vergangenen Jahres geben.

Das groRte Zusammentreffen ist unser jahrliches, in den Sommermonaten stattfindendes,
Abteilungsfest am TSV-Gelande. Jugendspieler mit Eltern und Geschwister, Damen- und
Herrenmannschaft, Vorstandschaft, sowie viele Ehemalige treffen nachmittags zum Grillen,
Ratschen, Fachsimpeln und Party machen zusammen, wobei sich auch der Nachwuchs in
der Halle und auf dem angrenzenden FuRballplatz direkt handballerisch beteiligen darf.

Ein Highlight ist das gemeinsame verlangerte Hittenwochenende (zuletzt im bayrischen
Wald) von Herren und Damen um Pfingsten herum, bei dem auch die jungen Nachwuchs-
spieler schnell Anschluss an den Erwachsenenbereich finden. Von Donnerstag bis Sonntag
wird dort nochmal ordentlich gefeiert und der Mannschaftsgeist gestarkt, bevor

im Anschluss die Vorbereitungsphase fiir die neue Saison ansteht.

In der vergangenen Saison gelang der Herrenmannschaft der (erneute) Aufstieg als Meister
in die Bezirksliga. Dieser verdiente Erfolg musste natiirlich angemessen begossen werden
und so wurde nicht nur von unserem Trainer Matthias Hils ein Grillfest mit Sau ausgerichtet,
sondern auch die Meisterschaftsfeier wurde gebiihrend im Nebenraum des Palazzo

im Wasserschloss durchgefiihrt.

Auf den Auswartsspielen begleitet uns ein fester Stamm an "Edelfans", die schon manches
Mal durch ihre Anfeuerung in der Fremde Heimspielatmosphare entfacht haben. Zuhause
ist die Halle sowieso immer gerappelt voll. Nach den Spieltagen wird dann oft noch gemein-
sam in wechselnden Taufkirchener Gaststatten (vorzugsweise beim Emilio,

unserem Vereinswirt) gemeinsam gegessen und die Spiele analysiert.

Natdrlich sind wir auch immer dabei, wenn ein Vereinsmitglied heiratet.
Dann stehen wir Spalier, reichen Rosen und gratulieren dem gliicklichen Paar.

Wir freuen uns immer, wenn unsere Handballer Familie Zuwachs bekommt.
Wer Interesse hat, dazu zu stofRen, findet auf den umliegenden Seiten
alle Infos zu Training und den Mannschaften.

Bericht: Flo
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Hallo, wir sind die gemischte F/E-Jugend, Madchen und Jungs

im Alter von 6-11 Jahren.

Da ein Trainerwechsel stattfand und wir unsere geliebte und langjahrige
Trainerin Kati Gossl leider verabschiedet haben, entschlossen wir uns
diese Saison nicht an Tournieren teilzunehmen, sondern uns erst mal
richtig kennenzulernen.

Wir sind eine sehr fréhliche und lustige Truppe von ca. 15 Madchen und
Jungs, die alle groRen Spald am Handballspielen haben.

Uber alle Neuzuginge freuen wir uns und hoffen euch motivieren zu
konnen, um die Leidenschaft am Handball zu entdecken.

Also, falls du Interesse hast melde dich sehr gerne bei uns!
Unsere Trainingszeiten sind immer Freitags von 14:30 bis 16:00 Uhr
in der neuen Realschulturnhalle.

Trainerin

Trainerinnen: Christine Wolfrum: 0170 1972054
wolfrum.christinel@icloud.com

Maria Heilmeier: 0175 6609261
maria@heilmeier-taufkirchen.de

handball.tsv-taufkirchen-1893.de
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Seit Anfang des Jahres gibt es beim TSV auch eine mannliche D-Jugend. Das bedeutet,
dass neben den bereits bestehenden Jugendmannschaften jetzt auch die Jungs dieser Alters-
gruppe die Chance haben, gemeinsam zu trainieren und sich im Wettkampf zu beweisen.

Die Mannschaft hat sich schnell zusammengefunden, und man merkt bei jedem Training,
dass die Spieler mit groRer Begeisterung dabei sind. Zwolf Spieler haben Spald am Spiel und
kommen regelmaflig zum Training.

Dieses findet immer freitags von 16:00 bis 17:30 Uhr in der Realschulhal-
le statt, wo fleiRig an Technik, Taktik und Kondition gearbeitet wird.

In diesem Jahr haben einige neue Spieler angefangen, die sich schnell in die Mannschaft integriert
haben. Es ist eine gute Mischung aus erfahrenen und bald erfahrenen Spielern entstanden, sodass jeder
etwas voneinander lernen kann. Die erfahrenen Jungs geben den neuen Spielern wertvolle Tipps und
unterstiitzen sie dabei, ihre Fahigkeiten weiterzuentwickeln. Mit so vielen Spielern ist es manchmal im
Training etwas lauter und wilder, vor allem, wenn der Ehrgeiz groR ist und alle zeigen wollen, was sie
draufhaben. Doch wenn es darauf ankommt, halten alle gut zusammen und zeigen Teamgeist, der im
Sport so wichtig ist

In der kommenden Saison wird die Mannschaft in der Bezirksklasse antreten. Die Vorfreude und
Spannung darauf, wie sich die Jungs in dieser Liga schlagen werden, ist bei Spielern, Trainern und Eltern
gleichermallen groR. Es wird eine Herausforderung, aber die Jungs sind motiviert und bereit, ihr Bestes
zu geben. Jedes Spiel wird eine neue Gelegenheit sein, sich zu beweisen und als Team weiter
zusammenzuwachsen. Wir sind alle gespannt, wie die Saison verlaufen wird und welche Erfolge

wir gemeinsam feiern kdnnen.

Damit das Team auch in Zukunft gut aufgestellt ist, freuen wir uns immer tUber neue Spieler.

Wenn du Jahrgang 2012 oder 2013 bist und Lust hast, Teil einer tollen Mannschaft zu werden, dann
komm gerne vorbei und schau dir das Training an! Wir wiirden uns freuen, wenn sich noch weitere
Spieler finden, die uns verstarken und gemeinsam mit uns Spafd am Ful3ball haben.

Info:

Trainer: Matthias Hils 0171 8052354

TRAINERIN: | JULIA DJURDJEVIC

handball.tsv-taufkirchen-1893.de
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Nach zwei Jahren in der C-Jugend treten unsere Jungs in der Saison 2024/25 erstmals
in der hoheren Altersklasse — der B-Jugend — an.

Wir zahlen weiterhin auf das bewahrte Konzept einer Kooperation mit dem TSV
Wartenberg. Die Mannschaft setzt sich zu anndhernd gleichen Teilen aus Spielern
beider Vereine zusammen — und das klappt super!

Mittlerweile hat sich ein tolles Team geformt, welches trotz einiger Abgange perfekt
harmoniert. So ist es auch nicht verwunderlich, dass man weiterhin eine sehr
schlagfertige Truppe stellt, die ohne weiteres eine Jahrgangsstufe weiter oben
mithalten kann.

Neu ist diese Saison auch die Besetzung an der Seitenlinie. Thomas Anhoffer und
Tobias Huber (ibernahmen das Traineramt von Julia Djurdjevic. Die beiden spielen
selbst noch zusatzlich bei den Taufkirchner Herren und kénnen so sicherlich einige
wertvolle Tipps und Tricks an die Jungs weitergeben. Zusammen mit Madlen und Lisa
aus Wartenberg bilden sie das vierkopfige Trainergespann der B-Jugend.

Du mochtest Handball ausprobieren? Kein Problem!

Jungs der Jahrgange 2008 bis 2010 sind jederzeit gerne gesehen. Einfach melden per
Email unter info-handball@tsv-taufkirchen-1893.de und wir finden einen Termin
flr ein Probetraining.

Die Trainingszeiten
montags 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr in Wartenberg
freitags 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr in Taufkirchen.

Info:

Trainer Tobias Huber
0152 26064092

handball.tsv-taufkirchen-1893.de
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Zur neuen Saison hat es bei den Handballdamen ein paar Verdnderungen gegeben.

Viele Spielerinnen aus der ehemaligen A-Jugend sind neu dazugekommen, sodass wir uns
entschlossen haben, zwei Mannschaften zu melden. Nachdem in der Vorsaison der Aufstieg
nur ganz knapp und am griinen Tisch verpasst wurde, wollen wir dieses Jahr mit der ersten
Mannschaft einen neuen Anlauf nehmen. Spielerisch tiberzeugt und verdient hatten es die
Damen auf jeden Fall. In der zweiten Mannschaft soll vor allem Spielpraxis gesammelt werden
und den vielen jungen Spielerinnen (von denen einige noch in der Jugend spielen diirften)
Gelegenheit gegeben werden, sich an die schnellere und hartere Gangart des
Erwachsenenbereichs zu gewdhnen.

Auch auf der Trainerbank gab es einige Wechsel. So hat Patrick Miihlenbeck das Amt an
Manfred Scholz (ibergeben. An dieser Stelle nochmals ein Danke an Muhle fiir die
vergangenen beiden Jahre. Der Mane hat schon vor etlichen Jahren die Damen sehr
erfolgreich trainiert und ein paar bekannte Gesichter von damals sind immer noch dabei.
Als Co- und Hauptverantwortlicher fur die Damen Il Mannschaft zeichnet sich

Maximilian Josef verantwortlich. Des Weiteren unterstiitzen Andrea Wegmann und Anne
Stummer die beiden Trainer. Als Torwarttrainer wird Nadine Prediger bei den Damen aktiv
sein. Florian Lehner bleibt dem TSV als Torwarttrainer fir alle Handballmannschaften des
TSV Taufkirchen erhalten

Wer Jahrgang 2007 oder alter ist und Interesse am Handballsport hat, ist herzlich

eingeladen zu einem unverbindlichen Probetraining vorbeizuschauen.
Wir freuen uns immer lber neue Gesichter! Unsere Trainingszeiten sind
Dienstag und Donnerstag von 18:45 Uhr bis 20:15 Uhr in der neuen Realschulturnhalle.

handball.tsv-taufkirchen-1893.de Q

TRAINER:
SCHOLZ MANI 0162 5220340, Josef Max 0160 90362495

%
c
)
&
©

0O

1

'

O

=
-
©

I




C
Q
Pt
-
Q
I
|
qV)
O
L®)
-
(qV)
I

Mit einer hervorragenden Leistung beendeten die Herren Handballmannschaft
die Saison 2023/24. Schon ab Marz stand fest, dass die Mannschaft die Spielsai-
son als Tabellenfiihrer und Meister abschlieRen werden. Somit war der verdien-
te Aufstieg in die Bezirksliga endlich vollzogen.

Die neue Saison beginnen wir gestarkt durch die mentale Vorbereitung im jahrli-
chen Trainingslager. Hier meditieren wir im Schulterschluss mit unserer Damen-
mannschaft und starken unseren Teamgeist durch gemeinsames Kochen, Genie-
Ben und Feiern. Aber auch das Trainieren von Reaktion und Kondition findet bei
dem vielfaltigen Spielangebot viel Zuspruch. Wie jedes Jahr war der Aufenthalt
im niederbayrischen Haidmiuhle ein voller Erfolg.

Das Vorbereitungstraining fur die neue Saison wird, wie auch im Vorjahr, von
Andreas Rej gestaltet. Mit einem straffen und perfekt durchorganisiertem Trai-
ningsprogramm trimmt er die Mannschaft auf Bezirksliganiveau.

Erste Trainingserfolge zeigten sich bereits im Auftaktspiel der Saison, dass wir
flr uns entscheiden konnten.

An dieser Stelle auch noch einen groRen Dank an unsere treue Fangemeinschaft.

Wenn wir hier weiterhin so unterstiitzt und angefeuert werden, werden wir un-
ser Ziel, den Klassenerhalt in der oberen Tabellenhalfte auch schaffen.

Handball-Interessierte ab 17 Jahren sind in der Realschulturnhalle herzlich will-
kommen. Du triffst uns am besten zu unseren

Trainingszeiten Dienstag und Donnerstag jeweils 20:00 Uhr

Trainer: Andreas Haberzettl, Mathias Hils, Reinhard Gossl

handball.tsv-taufkirchen-1893.de
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Auch wir als Volleyballabteilung des TSV Taufkirchens haben dieses Jahr so

Einiges geleistet.

In Hallen-Saison 2023/2024 konnten wir erfolgreich den zweiten Platz in der Tabelle
mit 25 Punkten sichern.

Falls ihr Interesse an den kiinftigen Spielen und deren Ausgang habt, schaut gerne
unter ost.volleyball-freizeit.de vorbei!

Doch schon inmitten der noch laufenden Saison, begannen wir im Februar mit dem
Umbau unserer Beachvolleyball- Platze im Waldbad.

Mit tatkraftiger Unterstitzung von einigen Vereinsmitgliedern, vielen Sponsoren
und der Gemeinde konnten wir mithilfe von Bagger und Radlader unserer alten
Anlage zu neuem Glanz verhelfen.

Die AulBenanlagen wurden hergerichtet, mit neuer Einfassung zum Parkplatz,
haufenweise neuer Beachvolleyball-Sand wurde verteilt und unsere Beach- Hiitte
bekam eine Duschwand.

Ein besonderes Highlight sind auch die neu installierten Flutlichtmasten fiirs
Beachen im Dunkeln.

Der Grof3teil davon wurde von uns in Eigenleistung erledigt, somit ein herzliches
Dankeschon, an jeden freiwilligen Helfer!

Schaut gerne bei uns vorbei, immer mittwochs in der Realschulturnhalle
um 19:30—22:00 Uhr,

oder im Sommer auf unserer Beachanlage im Waldbad um 18:00Uhr.

40
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Tolle Leistung, herzlichen Dank fiir den Einsatz

q°)
e
>
)
o
=

Trainer : Falko Weilte Tel.: 0151 61441214 &
Hans Leipfinger Tel.:0172

beachvolleyball_taufkirchen
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Montags bewegen wir uns gemeinsam.

Dehnen, Kriftigen und Koordinationsiibungen diirfen bei keinem Training fehlen.
Wer rastet der rostet, das ist nicht nur ein Sprichwort, das ist schon nach
kiirzeren Pausen sichtbar.

Die Beweglichkeit gehort standig trainiert.

Bewegung macht den Kopf frei, macht gute Laune und somit hat das auch
positive Auswirkungen auf die Gesundheit.

Wir treffen uns am Montag von 18:30 - 20:00 Uhr
in der Realschulturnhalle neu.

Eure Judith Aschauer

Ich freue mich auf euch!

Vertretung Judith Aschauer
Wieschalka Jolanta 0170 3036446

@hirnjogging im Alltag \

Im Alltag muss man oft Hochstleistungen erbringen — nicht nur korperlich, sondern auch
geistig. Perfektes Training flr unser Gehirn sind grundsatzlich alle Bewegungen, die die
Sensibilitdt und Motorik unserer FiilRe und Hande ansprechen. Warum? Weil diese
Korperteile im Gehirn von einer besonders grof3en Flache reprasentiert werden. Deshalb
sind wir auch in der Lage, mit Handen oder FiiRen feinere Bewegungen auszufihren

als z. B. mit dem Knie.

Das Sportprogramm des TSV bietet Trainingsiibungen fiirs Gehirn, bei jedem
Stunden-Angebot, ob Tanz, Fitness, Ballsport, Kampfsport...,
immer wird auch das Gehirn bei den Trainings geférdert & trainiert!

/
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/\Nann: Jeden Montag 16:30-18:00 Uh

Wo: TSV Sporthalle

Was: Workout, Bodystyling,
Ausdauertraining,
Bauchtraining, Krafttraining,
Stretching.

Wie: Mit lateinamerikanischen
Tanzschritten,
teilweise mit Toning Sticks
und Latino Musik.

Was : Step = Ausdauertraining;
Herz — Kreislauftraining;
Fettverbrennung;
Training der Bein- und

k GesalBmuskulatur.

J

4 N

Ich freue mich auf Euren
Besuch.
Bis bald, Eure Rita Kinnigkeit

08084 3940
01522 5325187
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»Gesundheitssport* ist ein Uberbegriff. Dieser umfasst alle organisierten

Sportangebote, die sich der allgemeinen Gesundheitsforderung widmen.

Hierzu zahlen: Sport zur Pravention, Sport zur Rehabilitation, therapeutischer Sport,

aber auch Entspannungstraining und Stressmanagement.

Gesundheitssportliche Aktivitaten finden einen breiten Anwendungsbereich. Sie wirken nicht nur
vorbeugend, sondern auch regenerierend und starkend. Mit ihnen kdnnen die weit verbreiteten
Zivilisationskrankheiten — schwaches Sozialverhalten, ein falsches

Koérpergeflihl, Haltungsschaden, aber auch Herz-Kreislauf-Erkrankungen unter anderem
behandelt werden. Mit der Teilnahme am Gesundheitssport wird ein Ausgleich zum
Berufsalltag oder eine Erganzung zu Freizeitaktivitaten geschaffen. Bewegung sollte

vermehrt in die eigene Lebensfiihrung integriert werden, um den allgemeinen
Gesundheitszustand zu erhalten oder zu verbessern. Allerdings soll Gesundheitssport von den
Teilnehmern nicht als ein weiteres ,Muss“ wahrgenommen werden. Stattdessen sollen durch
sanfte Bewegungstibungen, aber auch Sportspiele der Spal® und die Freude an

Bewegung entdeckt und verstarkt werden. Die gesundheitssportlichen Aktivitaten sollten
immer gesundheitsférdernd sein und keine Risiken fur die Teilnehmer bergen.

Deshalb mussen die Inhalte und Methoden auf den einzelnen Teilnehmer, auf dessen
gesundheitlichen Zustand, auf das Alter und die Bewegungsverhaltnisse abgestimmt sein.

Realschulturnhalle — alt, Dienstag 19:00 - 21:00 Uhr
Training fiir weibliche und méannliche Sportbegeisterte
Info: 0175 2255401 Fredi Wolff

Georg Brenninger u. Sohn

Lagerhaus—Baustoffe
Heiz6l—Diesel-Tankstelle

Hohenpolding, Tel. 08084/2382
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Viele denken, "Ich bewege mich ja den ganzen Tag genug", Gibersehen dabei aber, dass viele dieser
Bewegungen sehr einseitig sind und zu Fehlbelastungen fiihren kénnen. Das wollen wir mit unseren
Gymnastikstunden ausgleichen, die Verkirzungen der Muskulatur aufdehnen, sie kraftigen und unser
Gleichgewicht wieder ins Lot bringen. Das Ziel der Ubungen ist es auch, die Beweglichkeit

zu verbessern und Verspannungen zu I6sen.

Mit Musik und wechselnden Trainingsgeraten gestalten wir die Stunden so, dass es
abwechslungsreiche und kurzweilige Ubungseinheiten sind.

Seit September 2023 war ich leider aus gesundheitlichen Griinden nicht in der Lage, die Stunden
abzuhalten. Die Montagsgruppe wurde dankenswerter Weise von den Ubungsleiterinnen Gisela Glied
und Heidi Hoffmann bis zum Sommer 2024 weitergefiihrt. Ab September 2024 wird die
Montagsgruppe abwechselnd von Heidi Hoffmann und mir geleitet.

Hier nochmal ein ganz herzliches Dankeschén an Gisela Glied und Heidi Hoffmann fiir die Vertretung
in dieser Zeit.

Die Mittwochsgruppe fiel in diesem Zeitraum leider aus. Jetzt habe ich mich schweren Herzens dazu
entschlossen, diese Gruppe ganz einzustellen, da inzwischen zu wenig Teilnehmerinnen vorhanden
sind. Ich hoffe sehr, die Damen, die noch aktiv sein wollen, finden in einer der vielen anderen
Gruppen in unserem Verein oder auch bei uns am Montag Vormittag eine Gemeinschaft, in der sie
sich wohlfiihlen. Wir hatten eine sehr schone Zeit miteinander und ich méchte mich auf diesem Weg
nochmal herzlich dafiir bei den Mittwochsdamen bedanken und wiinschen euch allen

weiterhin alles Gute.

Ich bedanke mich bei allen Teilnehmerinnen herzlich und wiinsche

euch eine gute Zeit und viel Gesundheit.

Wir treffen uns Montag von 9:00 bis 10:00 Uhr

in der TSV-Halle

Bei Interesse einfach vorbeischauen!
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Info:

08084 257687
Gisela Eitzenberger
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Gisela Glied
Info 08084 462

\_ J
@t erwiesen \

wer sich gern bewegt und Sport treibt steigert seine Lebensqualitat.

Wir trainieren abwechslungsreich mit Reifen, Softball, Pezziball, Hanteln,
Theraband, Pilatesring, Rubberbander, Faszien mit und ohne Rolle, also jede
Stunde ein bisserl anders.

Nach so einem Training darf auch die Entspannung nicht fehlen.

Wer hat Lust mitzumachen? Es sind noch Matten frei !

Wir trainieren jeden Mittwoch um 20:00- 21:00 Uhr
in der TSV -Spiegelhalle

Bei meinen Teilnehmer/innen , bedanke ich mich herzlich fiir ihre Treue.
Bleibt gesund.
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Beweglich bleiben bis ins hohe Alter

Sitzgymnastik fiir die Golden Girls kann dabei helfen, auch im Alter noch beweglich
zu bleiben. Das Sitzen auf einem Stuhl entlastet dabei den Korper und schont die
Krafte. Gymnastische Ubungen im Sitzen eignen sich auch fiir viele Menschen die
im Rollstuhl sitzen. Sitzgymnastik: Nicht nur fur Senioren.

Sitzgymnastik fur Senioren ist fur viele altere Menschen eine Moglichkeit Sport zu
machen, obwohl die kérperliche Leistungsfahigkeit schon stark abgenommen hat.

Sie trainiert Koordination, Beweglichkeit, Ausdauer und Fitness. Der Vorteil ist,
dass der Korper durch das Sitzen entlastet wird und
daher mehr Energie fiir die Ubungen zur Verfligung steht.

Davon profitieren nicht nur Senioren. Auch gehbehinderte Menschen kénnen im
Sitzen leichter trainieren. So haben Kérper und Geist gleichermalen etwas

von der Trainingseinheit.

Riesenspal’ haben wir jeden Mittwoch durch Bewegungsubungen mit den
verschiedensten Sportgeraten. Da wird auch die Reaktion bestens trainiert

und nebenbei auch noch die Gesichts-Lach-Muskeln.

Lachen ist gesund!

Wir freuen uns uber jede/jeden NEUE/N, der mit uns
beweglich bleiben/werden will.

Mittwoch von 19:00 - 20:00 Uhr in der TSV Turnhalle

Alter werden ist nichts fiir Feiglinge!

-

Wir bedanken uns bei den

Trainerin fleiigen Teilnehmerinnen fiir Trainerin

Gabi Hoijtink den Spafé bei den Elfriede Streinz
Sportstunden

0151 1553906 0160 96249051

Gabi & Etfniede
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Erich Christofori Josef Aigner
Info: 08084 2916 Info: 08084 1300

Sport ist im Alter aus verschiedenen Griinden wichtig.

Einerseits tragt Seniorensport zum gesunden physischen Zustand bei, anderseits starkt er auch das geistige Wohl-
befinden. Regelmaflige Bewegung kann dazu beitragen, dass altere Menschen

gesunder altern und selbststandig und fit bleiben. Sport hat positive Effekte auf die

Fitness, Gesundheit, seelisches Wohlbefinden und geistige Leistungsfahigkeit.

Korperliche Aktivitat senkt das Risiko fir verschiedene Erkrankungen. Fir Sport ist man nie zu alt, es
kommt lediglich darauf an, fiir sich selbst die richtige Sportart zu finden. Dabei soll es vor allem um
Spal} an der Bewegung gehen und weniger der Leistungsgedanke im Vordergrund stehen. Den regel-
maRige korperliche Bewegung hat deutliche Vorteile, starkt Muskulatur, Knochen, Herz und Gefalie,
Beweglichkeit und Ausdauer. All das versuchen wir in unserer Sportgruppe zu realisieren.

Wir treffen uns jeden Mittwoch von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr in der TSV-Turnhalle.

Bei uns gibt es keine Ferienunterbrechungen. Ab Juli bis Ende August sind wir mit dem Fahrrad unter-
wegs. Die Einkehr in einen Biergarten zum Auffiillen des Flissigkeitsverlustes gehért zum Programm.
Mit einer besinnlichen Weihnachtsfeier wird das Jahr beendet.

Wer Lust verspurt fir seine Gesundheit im Alter etwas zu tun, ist jederzeit willkommen.

Fitness, Gesundheit, seelisches Wohlbefinden und geistige Leistungsfahigkeit.

Korperliche Aktivitat senkt das Risiko fur verschiedene Erkrankungen.

Fir Sport ist man nie zu alt, es kommt lediglich darauf an, fir sich selbst die richtige Sportart zu finden.
Dabei soll es vor allem um Spaf} an der Bewegung gehen und weniger der Leistungsgedanke im Vor-
dergrund stehen.

Denn regelmaRige korperliche Bewegung hat deutliche Vorteile, starkt Muskulatur, Knochen, Herz und
Gefalle, Beweglichkeit und Ausdauer. All das versuchen wir in unserer Sportgruppe zu realisieren.

Wir treffen uns jeden Mittwoch von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr in der TSV-Turnhalle.

Bei uns gibt es keine Ferienunterbrechungen. Ab Juli bis Ende August sind wir mit
dem Fahrrad unterwegs. Die Einkehr in einen Biergarten zum Auffiillen des
Flissigkeitsverlustes geh6ért zum Programm.

Mit einer besinnlichen Weihnachtsfeier wird das Jahr beendet.

Wer Lust verspurt fir seine Gesundheit im Alter etwas zu tun, ist jederzeit willkommen.

Josef Aigner und Erich Christofori
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AeUmstellung vom Standardfahrrad auf das E-Bike erfordert das Kennenlernen \
der speziellen Technik. In der Gruppe wird unter fachkundiger Anleitung der Umgang

mit dem E-Bike erlernt und bei Touren gefestigt.

Im weiteren Verlauf sollen die Teilnehmer Spal an der Bewegung entwickeln und
korrekte Fahrtechniken erlernen. Das gemeinschaftliche Tourenfahren dient zur
Entwicklung einer guten Gruppendynamik.

Bewegung an der frischen Luft, Gelenke werden geschont
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Trainiert wird:

=  Koordination

=  Gleichgewichtsinn
=  Ausdauer

Wir freuen uns Uber jeden Teilnehmer.

Treffpounkt am Donnerstag um 14:00 Uhr, . . .
wer TSV Sporthalle, bei schénem Wetter. Erich Christofori /
Info: 08084 2916




o
(@)
-
()
O
-
gl
O
+
o
O
i)
-
@)
o
v
-
Q
| -
9
-
()]
V)

Was heiflt Seniorensport? Korperliche und geistliche Ertlichtigung.
In unserer Ubungsstunde legen wir die Schwerpunkte auf richtiges Atmen, Gymnastik-
Ubungen fir alle Gelenke und Muskeln, sowie Starkung fiir Herz und Kreislauf.

Wir beginnen mit Schrittfolgen und Armbewegungen zur Durchblutung und zur
Kreislauf Anregung. Im Sitzen und Stehen setzen wir alle Muskeln und Gelenke von
Kopf bis FuR in Bewegung dazu benutzen wir die Ubungsgerite, dabei férdern wir
Koordination, Ausdauer und Balance. Zum Ende der Stunde machen wir nochmal
Atemibungen und Entspannungsiibungen.

Auch das gesellige pflegen wir, durch Besuch im Biergarten und einer besinnlichen
Jahresabschlussfeier.

Ein Dank auch an alle Mitglieder. Die regelmafig und mit Freude mitmachen.

Wer Interesse hat, unserer lockeren Gruppe beizutreten, ist immer recht herzlich will-
kommen.

Wir Frauen und Manner treffen uns immer
montags von 16 bis 17 Uhr in der alten Realschulturnhalle.

50

Trainer:
Erich Christofori
08084 2916
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Deutsches Sportabzeichen fiir
Menschen mit Behinderung

Kinder und Jugendliche und Erwachsene

Das Deutsche Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderung
bietet eine sportliche Betatigung fir alle, die mindestens
eine der Voraussetzungen mit einem Nachweis/Gutachten erfillen:

(] dauernder Grad der Behinderung (GdB) von 20 und mehr

(] Endprothesen oder

(] Besuch einer Schule mit entsprechendem Férderschwerpunkt

. bzw. Einrichtung fiir Menschen mit Behinderung (z.B. Werkstatt)

Das Deutsche Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderung wurde 2018
grundlich Giberarbeitet. So wurden nicht nur die Behindertenklassen, sondern
auch die Leistungswerte Uberprift, angepasst und teilweise neu erstellt.

Die Behindertenklassen wurden teilweise neu definiert, sprachlich Gberarbeitet
und zur besseren Verstdndlichkeit mit Beispielen versehen.

Die Einteilung erfolgt in 10 Behinderungsklassen nach funktioneller
Beeintrachtigung und geht von A — allgemeine Beeintrachtigung bis J — Kleinwuchs.

Alle Untergruppen sind von leicht (1) bis schwer (lIl) angeordnet.
Die ,,Fachérztliche Bescheinigung und Haftungserklarung” wurde ebenfalls
liberarbeitet. Zukiinftig muss nicht mehr ein/e Facharzt/Arztin aufgesucht werden.

Die Bescheinigung kann auch vom behandelnden Arzt/Arztin ausgefiillt werden.

Dies fiihrt dazu, dass es sich um eine , Arztliche Bescheinigung und

Haftungserklarung handelt.” Der Nachweis Giber den Schwerbehindertenausweis, tber arztliche Atteste ist nicht moglich, da
diese keine Information Uber die spezifische Behinderung und Zusammensetzung des GdB beinhalten.

Eine Mitgliedschaft in einem Verein ist keine Voraussetzung.

Nachweis der Schwimmfertigkeit ist verpflichtend.

Wer sich angesprochen fiihlt und mit der Erfullung der einzelnen Bedingungen
ein gutes Mal% an Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination erreichen will, wendet sich an:

Josef Aigner 08084 1300
Erich Christofori 08084 2916

Christina Holler 0151 40165589
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Yoga ist eine mehrere tausend Jahre alte philosophische Lehre mit Ursprung in Indi-
en. Uber die Jahre hat der Yoga sich weiterentwickelt und an westliche Bediirfnisse
angepasst.

Das Ziel von Yoga ist es, menschliches Leiden zu (iberwinden und einen friedvollen

und gleichmiitigen Geist zu kultivieren.

Dies soll erreicht werden durch Atemsynchrone Bewegungen, tanzdhnliche Sequenzen
und grenzenlose Kreativitat

Termine sind wie folgt:

*Dienstags 20:00 - 21:15 Uhr in der alten Sporthalle der TSV Turnhalle
mit Nina

*Mittwochs 10:00 - 11:30 Uhr im Spiegelsaal der TSV Turnhalle mit Rita

Equipment:
Matten und Blocke sind vorhanden

Ein groRes Handtuch oder eine Decke bringst du bitte von zuhause mit.

/

Nina Wegmann Rita Kinnigkeit Judith Aschauer Elfriede Streinz
0151 50794329 0152 25325187 0170 3036446 0160 96249051
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Trainierte Faszien Untrainierte Faszien, verfilzt

Wer im Alltag und im Sport beweglich, vital und
schmerzfrei bleiben will
sollte etwas fiir sein Bindegewebe tun!

Diese Erkenntnis setzt sich in den letzten Jahren in

Physiotherapie, Sportwissenschaft und Medizin mehr

und mehr durch. Denn das muskulédre Bindegewebe — die sogenannten Faszien — spielt
eine grolRe Rolle fiir Wohlbefinden, Beweglichkeit, Leistungsfdahigkeit und Gesund-
heit. Sie Ubertragen die Kraft der Muskeln, kommunizieren mit dem Nervensystem,
dienen als Sinnesorgan, sorgen fur Schutz und Stoffaustausch der inneren Organe.

Die Faszien bilden die Grundlage fur eine schone Kérperform.

Was man bisher nur Muskeln zutraute, kann auch das Bindegewebe.

Es reagiert auf Belastung und Reize und wenn Faszien verfilzen oder

verkleben, kdnnen Schmerzen und Bewegungsprobleme die Folge sein.

Die Faszien sollten deshalb gezielt trainiert werden.

Wie sich die neuen Erkenntnisse in ein praktisches Ubungsprogramm

fur den Alltag umsetzen lassen, zeigen lhnen unsere geschulte
Prédventionssport- u. Fitness -Trainerinnen Elfriede & Heidi

-

-

Heidi Hoffmann Elfriede Streinz
Praventionstrainerin Praventionstrainerin
Info: 0157 71385031 Info: 0160 96249051

oder 08084 7512
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Auch heuer bestand fiir die Taufkirchner Bevolkerung wieder die Moglichkeit,

das Deutsche Sportabzeichen abzulegen. Von Anfang Juli bis Ende August standen
die Sportabzeichen Prifer jeden Donnerstagabend auf dem Leichtathletikplatz der
Realschule zum Training und zur Abnahme bereit. Das Team aus Erich Christofori,

Josef Aigner, Ursula Rasthofer und Christina Holler nahmen die Leistungen ab und
standen aullerdem mit Tipps und Ratschldagen zur Verfligung.

Das deutsche Sportabzeichen ist ein Angebot des deutschen olympischen Sportbun-
des zur Einstufung des individuellen Fitnesslevels.

Dabei werden explizit Breitensportler und auch Nicht-Sportler angesprochen. Das
Sportabzeichen besteht aus den vier Kategorien Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit. Fiir jeden dieser genannten Bereiche wihlt man eine Ubung aus den
Sportarten Leichtathletik, Turnen, Schwimmen oder Radfahren, so dass es sehr indivi-
duell zusammengestellt werden kann und daher jeder etwas findet und seine beste
Leistung abrufen kann. Zusatzlich muss jeder seine Schwimmfahigkeit fiir ein erfolg-
reiches Bestehen nachweisen. Dafiir einen groen Dank an die DLRG, die uns hier im
Waldbad stets tatkraftig unterstitzt.

Neben der 6ffentlichen Abnahme konnten auch wieder viele Kinder aus der Abteilung
Turnen und Leichtathletik im Rahmen ihres Trainings das Sportabzeichen ablegen.
Ebenso waren wir im Taufkirchner und im Holzland Ferienprogramm vertreten, wo
auch wieder viele Kinder teilnahmen.

Viele Kinder und Erwachsene stellten sich bereits zu wiederholtem Male den
Anforderungen, jedoch hatten wir auch einige Erstteilnehmer. Da das Sportabzeichen
nach einem dreistufigen System in Gold, Silber und Bronze aufgeteilt ist und sich alle
zwei Jahre die Anforderungen andern, ist es fiir alle jedes Jahr eine neue Herausfor-
derung und Motivation dabei zu sein. Wir hoffen, dass alle nachstes Jahr genauso

motiviert dabei sind und noch viele Freunde und Bekannte mitbringen.
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Josef Aigner Erich Christofori Ursula Rasthofer Holler Christina
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Karate

Das vergangene Jahr war von Girtelprifungen gepragt! Zunachst stellten sich 11 Taufkirchner
Karatekas in der Stilrichtung Kyokushin Budo Kai, einem der hartesten und realistischsten
Kampfsystem weltweit, einer sehr anstrengenden Farbgurtprifung. Die 11 Priflinge bestanden
den Test unter Priifer, Trainer und Dojoleiter Sensei Heinz Kulse 4. Dan, nach teilweise tGber
einem Jahr Vorbereitungszeit, mit sehr guten Leistungen. So beheimatet das Dojo Taufkirchen
jetzt 5 neun Braungurttrager, 5 neue Blaugurttrager und einen neuen Gelbgurttrager. Das Karate-
Dojo Taufkirchen hat aber jetzt auch einen neuen Schwarzgurttrager. Helmut Zimmer hat die
Priifung zum 1. Dan im Kyokushin Budo Kai Karate bestanden. Er hatte sich ein Jahr lang intensiv
auf diese Herausforderung vorbereitet. Anschliefend durchlief er drei Monaten lang einen
regelrechten Priifungsmarathon mit zahlreichen Priifungseinheiten. Wie in diesem Kampfstil
vorgeschrieben, musste Helmut Zimmer alle Priifungsinhalte aller Giirtelgrade, vom weiRen bis
zum ersten schwarzen (1. Dan) zeigen. Das Kyokushin Budo Kai ist ein Vollkontaktsystem, das
neben Schlag- und Tritt-Techniken auch Wurf- Hebel- und Wiirgetechniken beinhaltet.

Das Priifungsgremium bestand aus Shihan Walter Wenzel, 7. Dan Kyokushin Budo Kai aus Hohen-
linden und Sensei Heinz Kulse, 4 Dan. Kyokushin Budo Kai aus Taufkirchen.

Das Karate-Dojo Taufkirchen gratuliert allen Priflingen sehr herzlich.

Osu, Sensei Heinz Kulse

Trainer:
Heinz Kulse
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Jeden Dienstag treffen sich die Taekwondo’ler in 2 Gruppen zum Training.

Von 16.15 Uhr bis 17:45 Uhr trainieren ,,die Kleinen* und die Anfianger, von
17:45 Uhr bis 19:00 Uhr die Fortgeschrittenen.

Durch diese Gruppeneinteilung kénnen wir individuell auf jeden Einzelnen eingehen.

In der 1. Gruppe kénnen wir, in einem gemaRigten Tempo, noch sehr viel vormachen und
»zurechtbiegen® und die Grundelemente anschaulich unterrichten. Das Tempo in
der 2. Gruppe ist um einiges gesteigert und die Anspriiche sind héher angesetzt.

Die Philosophie des Taekwondo’s ist, jeder hilft jeden. Denn auch fiir einen werdenden
Schwarzgurt ist es von Bedeutung, die Seite des Trainers zu Kennen.

Immer vor den Sommer- und Weihnachtsferien findet ein Lehrgang mit
anschlielenden Prifungen statt.

Die Gurtel-Prifungen im Sommer waren eine harter, aber voller Erfolg.
Inzwischen sind beide Gruppen des TSV mit hohen Graduierungen bestlckt. Das bedeu-

tet auch viel und schweif3treibende Arbeit flir die beiden Trainer Petra Reiter und Axel Pall.

Pall 4. DAN macht derzeit seinen Ubungsleiterschein C beim BLSV und trainiert beide

Gruppen, im Wechsel mit Ubungsleiterin Reiter, welche nachstes Jahr ihre Priifung zum 4.

DAN ablegen wird.

Wir méchten uns bei allen Trainierenden fur ihr jahrelanges
Durchhaltevermogen bedanken.
Eure Trainer Petra und Axel

Kinder: Trainer: Axel Pall
Dienstag

16:15 - 17:45 Uhr

Erwachsene: Trainerin:
Dienstag Petra Reiter

17:45 - 19:00 Uhr 0151 21831859
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Eine sehr gute Saison 2023/2024 spielten alle drei Herren Mannschaften.

Die erste Mannschaft belegte in der Bezirksklasse B, Gruppe 1 den zweiten Platz.
Die Starke der Mannschaft um Hans Ossner ( Mannschaftsfiihrer ) Helmut Hinter-
wimmer, Christian Scholz und Markus Erb ist, das sie fast immer komplett spielten
und gleichmaRig gute Leistungen zeigten. Ein Dank an die Spieler Robert Held,
Josef Irl und Peter Geisperger , die je einmal ausgeholfen haben.

Die zweite Mannschaft wurde in der Bezirksklasse C, Gruppe 1 ebenfalls zweiter.
Ein tolles Ergebnis das zum Aufstieg in die Bezirksklasse B berechtigte.

Nach eingehender Beratung verzichteten sie jedoch.

Stammspieler waren, Robert Held, Ludwig Stumbaum, Josef Irl, Rudi Graf
(Mannschaftsfiihrer) und Peter Geisperger.

Danke an Christian Reindl der dreimal und an Christian Scharl der einmal
ausgeholfen hat.

Auch die dritte Mannschaft kampfte sich in der Bezirksklasse D, Gruppe lauf den
zweiten Platz, der den Aufstieg in die Bezirksklasse C moglich macht. Sie wollen
den Sprung in die nachst hohere Liga wagen und spielen in der kommenden Saison
24/25 in der Bezirksklasse C wo auch die zweite Mannschaft spielt. Sie werden es
schwer haben, aber trotzdem viel Gliick. Folgende Spieler waren fiir die dritte
Mannschaft im Einsatz. Franz Gill, Peter Geisperger,

Otto Dafinger, Joachim Konkol, Klaus Hopp, Christian Reindl, Christian Scharl, Peter
Kirsten (Mannschaftsfiihrer) und

Peter Lohmeier.

Danke an alle Spieler fir ihren Einsatz und eine erfolgreiche und vor allem
verletzungsfreie Saison 2024/2025.

Der TSV Familie alles Gute und bleiben sie gesund.

Abteilungsleiter & Trainer
Hans Ossner
Info: 08743 2335 Peter Kirsten

0171 8010333 01727009217
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Jeder, der Lust darauf hat Tischtennis zu spielen oder es einmal ausprobie-
ren mochte, kann am Donnerstag von 17:00 - 19:00 Uhr bei uns vorbei-
schauen.

Wir sind eine gemischte Mannschaft von Damen und Herren
und wiirden uns freuen, mit Euch (egal ob jung oder élter) ein
Spiel zu machen.

Lasst uns gemeinsam den Alltagstress vergessen.

Dann bis bald,
Euer Rudi Hamburger Infotelefon: 0151 28726976
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Treffpunkt: jeden Freitag 8:30 — 9:30 Uhr

TSV — Halle - Parkplatz

Sich regen bringt Segen,

schon nach 20 min walken werden Gliickshormone ausgeschuittet und das
hebt die Laune.

AulRerdem sorgt Bewegung fiir eine bessere Durchblutung des Gehirns und regt den
Fettstoffwechsel an.

Nordic-Walking ist bei jedem Wetter méglich und starkt nebenbei
das Immunsystem.

Wer jetzt Lust bekommen hat, mal mit zu gehen,
ist herzlich eingeladen.

Edith Greilmeier
Info: 08084 7117
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Bewegen in der Natur

Nordic Walking starkt das allgemeine Wohlbefinden und ist ein gesunder Weg bei
regemalige Teilnahme Stress abzubauen, und durch die korperliche Fitness auch die
geistige Fitness anzuregen.

Es stabilisiert das Immunsystem und macht rundum fit,
wir gehen jeden Samstag von 16.00 bis 17.00 Uhr.

Treffpunkt ist jeden Samstag um 16 Uhr beim Edeka Markt am Biirgerpark,
Qirfreuen uns Uber jeden neuen Teilnehmer.

~

J

Gisela Glied Erich Christofori
08084 462 08084 2916
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Donnerstag von 19:00 - 20:00 Uhr
Von Ende Oktober bis Anfang Marz

Info: 0160 96249051
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Immer einen Schritt voraus...

Das kleinste Fitness-Studio der Welt.

Der Pro-X-Walker ist ein hochwertiges Sportgerat,

das IHR Walking- und Fitnesstraining erganzt oder als eigenstandige Walkingvariante viele

Vorzige aufweist.

Konstruiert fur hdchste Beanspruchung drinnen wie drauBen. Unempfindlich gegen Regen und Schmutz!
Getestet und fir gut befunden von Freizeitsportlern und Wissenschaftlern.

Sportler, Mediziner und Ergonomen waren mit dem PRO-X WALKER unterwegs. Ihre Erfahrungen und
Wissen stecken in diesem Geréat. Der Pro-X-Walker ermdglicht ein sanftes Ganzkorpertraining.

Das handliche Gerat trainiert gleichzeitig und gelenkschonend Arm-, Schulter- und Riickenmuskulatur.
Und das im Stehen, im Gehen oder beim sportlichen Walken im Wald, auf dem Laufband,

in der Arbeitspause sowie zu Hause auf der Gymnastikmatte oder vor dem Fernseher.

Ideal ist der Pro-X-Walker auch fiir den Urlaub, denn er tiberzeugt durch sein geringes Gewicht von jeweils
nur 120g pro Handgerat. AuBerdem lasst er sich in wenigen Sekunden in der Multifunktionstasche

verstauen.
Trainerinnen:
Gerti Bart Gabi Hoijtink
Tel: 08084 2289 08084 413155

Mobil: 01577 4361600 0151 1553906

aie funktioniert der Pro-X-Walker? Zwei handliche Griffe sind (iber je ein diinnes Seil Iinlb
und rechts an einem Spezialglirtel befestigt. Bewegen sich die Arme nach vorn, ziehen sie
das Seil gegen den Widerstand aus den Griffen. Bei der Rlickbewegung rollt sich das Seil
auf, wahrend Arme und Schultern den Abwartszug bremsen. Handling, Geflihl und Effekt
sind dhnlich wie beim Training mit Nordic Walking Stécken.

Ubungen fiir alle wichtigen Muskelgruppen ergianzen das Training.

Den positiven Effekt des Pro-X-Walkers auf Oberarm-, Schulter- und Riickenmuskulatur hat
das Institut flir Sport- und Bewegungswissenschaft der Universitat Stuttgart in einer Studie

Qchgewiesen. /
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" Nordic Walking |

am Mittwoch ab 18:45 Uhr

Parkplatz TSV Halle gai”gi“”eni Gabi Hoilink
. . . : erti Bart abi Hoijtin
wahrend der Sommermonate in Breitenweiher )
Tel: 08084/2289 08084 413155

Mobil: 015774361600 01511553906

Die gesundheitlichen Effekte von Nordic Walking sind mehr als positiv:

1. Bringt den Stoffwechsel und die Fettverbrennung auf Touren.

Je nach Intensitat des Trainings werden zwischen 400 und 500 Kilokalorien verbrannt.
2. Mit Nordic Walking findest du einen sanften (Wieder-)Einstieg in den Sport.

Das Walking-Training ist gesundheitlich sehr effektiv:

Verspannungen werden gelost, die Muskeln geformt, der Fettabbau gefordert,

der Stoffwechsel verbessert und dein allgemeines Wohlbefinden steigt rapide an.
3. Beim Nordic Walking setzt du einen Grofteil der Skelettmuskultur ein, womit du das Risiko,

an Osteoporose zu erkranken, deutlich senkst.
4. Das Herz-Kreislaufsystem wird verbessert, der Blutdruck reguliert sich, Stress wird abgebaut.
5. Das Immunsystem wird nachhaltig gestarkt.
Wichtig dabei ist die richtige Durchfihrung des Stockeinsatzes. Deshalb ist es von Vorteil
mit einem Trainer zu gehen. Das machen wir bei fast jedem Wetter und genieen die Natur im Wechsel

der Jahreszeiten. Das Ratschen und Lachen kommt auch nicht zu kurz und wir haben neben dem Training
viel Spald miteinander. Wir freuen uns Uber jeden der mit uns walkt.

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9 -12 Uhr/14-18 Uhr, Sa. 9 -12 Uhr
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Unsere Helfer und Trainer vielen Dank!

LAUFgeht’s! 10km_AbschluBlauf TSV Taufkirchen (Vils)

Nach 10 Wochen Training war es soweit, der 10km Lauf startete
am Sonntag 16. Juni 2024.

Bestes Laufwetter, bestens vorbereitete Laufer- u. Walker/innen die sich
darauf freuten, aber auch zweifelten, ob sie die Strecke schaffen. Auf dem
Rundkurs a) 2,5 km wurden sie begleitet von den Trainern, die lhre Teilnehmer
mit Erfahrung, Geduld, Humor und einem bewahrten Trainingsplan durch

die 10 Wochen fuhrten.

Die Radbegleiter Sepp Aigner und Erich Christofori, sowie weitere Strecken-
posten sorgten fur die Sicherheit der Teilnehmer.

Mitlaufende Familienmitglieder und weitere Laufer/Walker brachten eine bunte
Mischung auf den Rundkurs, wahrend externe Angehorige und Freunde mit
grofRen Beifall und Anfeuerungsrufen flr Stimmung sorgten.

Das Laufen macht glicklich macht war zu sehen, denn trotz der Anstrengung
gab es nur lachende Gesichter und im Ziel gro3e Freude und Stolz

es geschafft zu haben.

Heilpraktiker und Dornspezialist Jorg Althaus war mit einem Stand vor

Ort dabei, was viele nutzten um sich zu informieren.

Far einen reibungslosen Ablauf der 10 Wochen und des Abschlusslauf sorgten
Gerti Bart mit lnrem Lauftrainer- und Helferteam mit grof3er Unterstutzung
der Vorstande des TSV, Alwin Ertl und Elfriede Streinz.
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LAUFgeht’s! 2023

Ubersicht der Trainer fiir die verschiedenen Laufgruppen und die Nordic-Walker

Ertl
Alwin

Rasthofer
Ursula

Hoijtink Greimel
Gabi Karin
Miiller Petri
Petra Vicky

Streinz Elfriede
Sie unterstutzt
auch bei der Planung,
und Organisation

Aigner
Karoline

Kohwagner
Marion

Schatz
Angelika

Petri
Wolfgang

Algasinger
Klaus

Super organisiert von
Abteilungsleiterin
und Trainerin
Bart Gerti
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Wir sind auf Bewegung programmiert

Die meisten von uns verbringen den grofRten Teil des Tages im Sitzen. Wir benutzen die modernen
Fortbewegungsmittel, den Fahrstuhl, die Rolltreppe, fallen vom Autositz in den Schreibtischstuhl oder auf das Sofa - und das Bewe-
gungskonto gerat weiter in den roten Bereich.

Unser Korper ist jedoch fiir ein Leben mit Bewegung programmiert. Ohne Bewegung konnen sich unser Skelett, die Muskulatur und
die inneren Organe nicht ausreichend mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgen. Langsam aber sicher, degeneriert unser Kérper. Wir
werden anfilliger fur Krankheiten, erholen uns schlechter von Belastungen.

So sind viele Zivilisationskrankheiten auch auf Bewegungsmangel zurtickzufiihren. Dazu gehéren Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Blut-
hochdruck, Ubergewicht oder chronische Riickenbeschwerden. Die meisten Menschen wissen, dass sie sich zu wenig bewegen. Doch
scheinen sich regelmaRige sportliche Aktivitdten nur schwer in den Alltag integrieren zu lassen.

Quelle: Diplom-Sportwissenschaftler Joachim Fuchshuber

Es ist besser, Gesundheit zu erhalten, als Krankheit zu heilen!
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Alwin Ertl _
0151 Wolfgang Petri

01717795413
54404022

Du mochtest durch Bewegung an der frischen Luft den Stress des Tages hinter dir Iasseni\
Kannst Dich aber allein nicht aufraffen, da dich dein innerer Schweinhund auf der

eigenen Wohnzimmercouch festhalt? A
Nimm all Deine Kraft zusammen, reil3 dich los und komm am Montag

um 19:00 Uhr nach Taufkirchen zum Lauftreff des TSV.
Wolfgang und Alwin, die beiden Trainer freuen sich auf dich.

Unser Ziel ist nicht das leistungsorientierte Training, sondern der Spaf
und die Freude am Laufen in Gesellschaft.

Du hast jeden Montag die Wahl, ob Du mit Wolfgang oder mit Alwin laufen willst.
Die Laufstrecken die wir aussuchen, sind teils flach, teils higelig,
jedoch fir jede Lauferin bzw. Laufer zu bewaltigen.

Du wirst sehr schnell feststellen, dass dein innerer

Hybrid-Lauftraining

Schweinehund mit jedem Montag,

an dem Du mit uns laufst kleiner wird, und deine = Laufen und dazwischen
Kondition und die Freude deine Kraftigungstibungen fir Bauch,
Mitldufer zu treffen zunimmt. Beine, Po, Schultern,

Fiir Fragen stehen wir Dir gerne zur Verfiigung. Riicken, Waden

_/

LAUF 21! e

Info:
Wer hat Lust...... siehe Hompage TSV

Start: Montag 17.03.2025 19:00 Uhr
Parkplatz TSV Halle

Abschlusslauf : Montag den 26.05.2025
Start Walker 18:30 Uhr,
Start Laufer 19:00 Uhr
Algasinger Klaus
08084 8394 Info: Gerti Bart : Tel. 08084 2289, 0157

0159 05813740 \ 74361600
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Freitag 18:00 - 19:00 Uhr Trainerin: Gerti Bart
TSV Sporthalle 08084 2289

0157 74361600
Email: gerti.bart@gmx.de

\_

SwingFit, das Training mit dem Mini Trampolin

Fitness mit dem Trampolin verbindet

Cardio-, Kraft- und Balance Training,

steigert die physische und psychische Leistungsfahigkeit
und macht SpaR!

Du wirst ausgeglichener, beweglicher, Deine motorischen

Fahigkeiten sowie Koordination und Balance werden geschult.

Du trainierst den gesamten Korper, Deine Ausdauerleistung
verbessert sich und die Rumpfmuskulatur wird gestarkt.
Schon beim ,Einswingen® Iasst Du den Alltag hinter Dir,

die Intensitat des Trainings kannst Du selber steuern

und die Bewegung genielden.

Jeder kann es ausprobieren, es gibt keine Altersgrenze.

Schau vorbei, ich freu mich.
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Wir wiinschen allen
Sporflern

des TSV Taufkirchen
sowie den

Freunden und Gésfen
unseres Hauses
einspannendes,

gesundes

und gliickliches Jahr

Restaurant — Pizzeria

PLAKA - ATHEN

Griechische Spezialitiiten / Pizza
GedlMoet von 1130 — 14.30 und 17.30 - 1.00
Uhr.

Kein Ruhetag,

Warme Kiiche bis 24.00 Uhr.

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.
Inh. Fam, E. Parapanis
Darfener Str. 12 ¥4, 84416 Taulkirchen
Tel. (0BOE4/2458)
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In unserer Stunde bieten wir einen Mix aus

Dance- und Kraft-Workout an.

Im ersten Teil trainieren wir unser Herz-Kreislauf-System zu
mitreifenden Rhythmen mit schweiRtreibenden Choreografien.
Im zweiten Teil folgt ein Kraftzirkel, in dem alle wichtigen
Muskelgruppen gestarkt werden.

Zum Abschluss gibt es eine kurze Dehn-Einheit.

Wann: immer donnerstags von 18 bis 19 Uhr

Wo: im Spiegelsaal der TSV-Halle

Wir freuen uns Uber jeden, der Spal8 an der Bewegung

hat und gerne schwitzt!

Dt wnd (itte

lhir habt Lust za sohnappern 7 Linfuch Kommen oder (ufos anter
Dui (0175 2056732) oder Gitte (0779 4769496)
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Das Qualitatssiegel des organisierten Sports —
SPORT PRO GESUNDHEIT

Allerorts springen einem die verschiedensten Glite-, Pruf- und Qualitatssiegel ins Auge. Doch nicht immer wird klar, nach
welchen Gesichtspunkten das jeweilige Zertifikat vergeben wurde.
Das Qualitétssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT hingegen steht fur Transparenz.

Es hat kiar definierte Zi€le und Kriterien und schafft Orientierung im Dschungel der zahlreichen, mittlerweile auch von
kommerziellen Einrichtungen angebotenen Programmen des Gesundheitssports. Es hilft Interessenten, aber auch Arzten und

Krankenkassen bei der erfolgreichen Suche nach dem passenden Gesundheitskurs und unterstitzt die Turn- und Sportvereine
bei der Bildung eines gesundheitsorientierten Profils.

Das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT, welches gesundheitsorientierte Sportangebote auszeichnet, wurde vom
DOSB gemeinsam mit der Bundesarztekammer entwickelt. Auch die Siegel PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB des Deutschen
Turner-Bundes und ,Gesund und fit im Wasser“ des Deutschen Schwimm-Verbandes gehéren zur Dachmarke SPORT PRO
GESUNDHEIT.

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass sich ein groRer Prozentsatz der Gesundheitskosten durch Pravention vermeiden Iasst.
Zugleich ist unstrittig, dass Bewegung und Sport zentrale Bestandteile einer erfolgreichen Pravention sind.

SPORT PRO GESUNDHEIT verfolgt daher kurzfristige Ziele wie die Starkung von physischen und psychosozialen Gesundheits-
ressourcen sowie die Verminderung von Risikofaktoren. Im Kern zielen die Bemiihungen von SPORT PRO GESUNDHEIT

aber auf eine langfristige Bindung an gesundheitssportliche Aktivitat sowie die Bildung einer eigenen Gesundheitskompetenz,
auf eine Nachhaltigkeit also, die sich im Idealfall im lebenslangen Sporttreiben auert.

In besonderem Mafe gilt dies fir Menschen, die nie oder lange nicht mehr Sport getrieben haben. Sie auf ihrem Weg vom
,Nicht-Sportler” zum ,Préaventionssportler” zu begleiten, ist Anspruch und Ansporn zugleich.

Um diesen Anspriichen gerecht zu werden, erfilllen sowohl die Kurse, die mit dem Siegel SPORT PRO GESUNDHEIT
ausgezeichnet werden, wie auch deren Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, als auch die anbietenden Vereine bestimmte

Qualitatskriterien.

Qualitatskriterium 1: Zielgruppengerechtes Angebot

Standardisierte Programme

Es muss deutlich werden, dass die Gesundheitsprogramme ein eigenstandiger Angebotsbereich fiir bestimmte Zielgruppen,
Zielsetzungen und Inhaltsbereiche sind. Die Kernziele des Gesundheitssports sollten durchgéangig durch Inhalte und Methoden
in den Kursen umgesetzt werden. Deshalb basieren alle Kurse auf dem evaluierten Programm SPORT PRO GESUNDHEIT
oder auf im Rahmen von SPORT PRO GESUNDHEIT anerkannten standardisierten Programmen.

Diesen Programmen liegen Kursmanuale sowie Teilnehmermaterialien zugrunde.

Die Ubungsleiterinnen/Ubungsleiter werden in die Programme eingefihrt.

Angebotsprofil:
Das Angebot muss einem der Bereiche ,Herz-Kreislauf*, ,Muskel-Skelettsystem®, ,Entspannung / Stressbewaltigung” oder
LAllgemeiner Praventionssport‘ zugeordnet werden kdnnen.

Zielgruppe

Die Zielgruppe, an die sich das Angebot schwerpunktmaRig richtet, ist zu benennen. Insbesondere muss zwischen Kindern
und Jugendlichen, Erwachsenen sowie alteren Menschen differenziert werden. Weiterhin sollten das Geschlecht, die
Bewegungsbiografie und das Lebensumfeld berlicksichtigt werden.

Qualitatskriterium 2: Qualifizierte Leitung

Ubungsleiterausbildung "Sport in der Prévention”

Die Ubungsleiterinnen / Ubungsleiter, die Gesundheitssportprogramme im Verein umsetzen, sind wesentliche Garanten fir
die Qualitat dieser Programme.

Die Ausbildungsrichtlinien des Deutschen Olympischen Sportbundes bilden die erforderliche Grundlage zur Qualifikation von
Leiterinnen und Leitern gesundheitsorientierter Sportangebote. Die Leiterin / der Leiter eines Gesundheitssportangebotes
verflgt Uber die Ubungsleiterausbildung

"Sport in der Pravention" auf der 2. Lizenzstufe.

Verantwortlich umgesetzt werden die diesbezuglichen Aus- und Fortbildungen in den Landessportbiinden und den
Sportverbanden.

Die Ausbildung gliedert sich in eine Basisausbildung (mind. 120 UE) und in darauf aufbauende Profilbildungen (mind. 60 UE).
Die Ausbildungsprofile kbnnen mindestens einem der Bereiche ,Herz-Kreislauf, ,Muskel-Skelettsystem“, ,Entspannung /
Stressbewaltigung” oder ,Aligemeiner Praventionssport bzw. einer der Zielgruppen ,Kinder und Jugendliche®, ,Erwachsene*
oder ,altere Menschen® zugeordnet werden.

Mit dem Erwerb der Lizenz ist der Ausbildungsprozess nicht abgeschlossen. Durch regelmaRige Fortbildungen (mind. 15 UE
innerhalb von 4 Jahren) sollen Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten vertieft und der

Informationsstand der Ubungsleiterinnen / Ubungsleiter

aktualisiert werden.
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http://www.dosb.de/index.php?id=14015
http://www.dosb.de/index.php?id=14027
http://www.dosb.de/index.php?id=14027
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Schwing Dich in Form

Trainerin: Gerti Bart

08084 2289

0157 74361600
Email:
gerti.bart@gmx.de

Jeden Dienstag

von 20:00 - 21:00 Uhr

Das Wort ,SMOVEY*“ ist eine Zusammensetzung aus den englischen Wortern
»Swing“ (schwingen), ,move* (sich bewegen) und ,smile(y)* (lacheln). Und das beschreibt ziemlich
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genau, woflr die Schwingringe da sind.

SMOVEY ist sowohl flir Ausdauertraining als auch Krafttraining geeignet.

In jeder Hand halten wir einen SMOVEY. An den Handinnenseiten und an den Handrticken befin-
den sich die Reflexpunkte fast aller Organe und Drisen. SMOVEY stimuliert durch feine Vibratio-
nen diese Punkte und wirkt sich positiv auf die entsprechenden Organe und Drisen aus.

Die Vibrationen wirken jedoch auch unmittelbar auf unsere Bewegungsmuster. Muskeln lockern
und entspannen sich, unsere Balance und Koordination verbessern sich, ebenso unsere Haltung
und Stabilitat. Musik, egal ob Rock, Pop, Salsa..., Tanzschritte dazu, das sorgt fir gute Laune,
ein Lacheln im Gesicht, und die Trainingsstunde vergeht wie im Flug.

QTrainin mit den Smovey— Ringen ist fiir jede Alters- und Zielgruppe geeignet. /

Jeden Dienstag

von
20:00 - 21:00 Uhr

im Wechsel
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% Ge Slashpipe ist einfach gesagt ein Rohr aus Kunststoff welches mit Wasser befllt ist. \
— Durch die mitgelieferten Griffschlaufen lasst sich diese in verschiedenen Positionen greifen, wodurch
V) viele verschiedene Ubungen damit méglich sind.

Das besondere an der Slashpipe ist das Wasser, Diese Wasserbewegung und die daraus resultie-
rende ungleichmaRige Gewichtsverteilung muss der Korper ausgleichen. Der Effekt des Wassers
aktiviert ganz von allein die tieferliegende Muskulatur die mit gewdhnlichem Training nicht erreicht

wird.

Durch die Instabilitdt und der Ausgleichsbewegungen des Kérpers ist das Training mit der Slashpipe
\als Ganzkorpertraining zu betrachten, inklusive Herz-, Kreislaufkraftigung. /
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Die korperliche Bewegung beim Tanzen férdert unter anderem die Ausdauer,
Koordination, Elastizitat, Muskelkraft, die Gelenkigkeit, trainiert das
Gleichgewichtsgefiihl und die Balance.

Rhythmische, koordinierte Bewegungen regen die Bildung neuer Synapsen
im Gehirn an und tragen zur Férderung der Denkfahigkeit bei.

Tanzen ist jedoch mehr als korperliche Bewegung. Tanzen ist daruber hinaus
die Mdglichkeit, sich und seine Geflihle auszudricken.

Der Kérper schittet beim Tanzen einen Cocktail von Glickshormonen aus,
was fur gute Stimmung sorgt. Auflerdem bewegt Musik auf ganz vielen
verschiedenen Wegen: Sie |6st Emotionen aus, weckt Energie, motiviert,
bringt Menschen zusammen und ruft Erinnerungen wach.

Wer es probieren mag: Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, die Tanze
und die Schritte werden erklart und wiederholt. Etwas Geduld mit sich selbst
sollte man mitbringen, Fehler - Uber die lachen wir.

Einen Partner? Brauchst Du nicht,

Jeden Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr

Jeden Mittwoch 15:00 - 16:00 Uhr

Trainerin: Gerti Bart

Tel: 08084 2289

Mobil: 0157 74361600
Email: gerti.bart@gmx.de

Neu dabei - Tanja

Wir tanzen:

Cha, Cha, Cha, Rumba, Tango, Walzer,
Kreistanze, Line Dance, Polka, Folklore,
Boogie, Fox...

Unsere ,,Blumenfee“ Anneliese
bereichert unsere Stunden
mit Blumenschmuck
der Jahreszeit entsprechend
Herzlichen Dank!
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, )
Trainer Donnertag von

Modern Line-Dance 20:00 - 21:00 Uhr, TSV Turnhalle
Alwin Ertl
0151 54404022 Line Dance wird alleine ohne festen

Partner in einer Gruppenformation oder
/ in Linien hinter- und nebeneinander
getanzt.

Die Line Dance Tanze sind oft passend
auf ein bekanntes Lied choreogra-
phiert. Sie bestehen aus einer vorbe-
stehenden Schrittfolge, die sich nach
32, 48 oder 64 Schritten wiederholen.
Paartanze sind ebenfalls moglich.

Es gibt 2-wall und 4-wall Tanze. Das
heildt, die Schrittfolgen werden entwe-
der in 2 oder in 4 Richtungen getanzt.
Es gibt die Unterscheidung zwischen
Line Dance, Modern Line Dance und
Catalan Style.
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Fur wen ist Line Dance geeignet?
Line Dance ist Training fur Kérper und

Sicherheitstechnik filr den Geist. Die Tanze haben schnell

TSV Taufkirchen erlernbare Schrittfolgen und sind fiir
vom ASSA ABLOY Interessierte ohne Tanzerfahrung als
Kompetenzpartner: auch fir fortgeschrittene Tanzerinnen

und Tanzer bestens geeignet.

Einfach vorbei schauen und
Spald beim Tanzen haben.

Einsteiger sind jeder-
zeit willkommen.

o /

76




77

Intensive Aktivierung der Muskelfasern, was gegen Zellulitis hilft und somit zur Hautstraffung
fiihren kann. Zusatzlich kann der Stoffwechsel angekurbelt, Kérperfett abgebaut und die Mus-
keln gestarkt werden und das, ohne sich dabei besonders anzustrengen.

So wirkt das Training mit dem Vibro Board bis in die Bauch- und Riickenmuskulatur.

Ein Training mit dem Vibro Board bedeutet:
Effektives Muskeltrai-
ning mit vielen
positiven Nebeneffek-
ten zur kérperlichen
Ertiichtigung,
Steigerung des
Stoffwechsels,
Krdftigung der
Kérpermuskulatur,
wirkt gegen Zellulitis,
was eine
Verbesserung des
allgemeinen
Fitnesszustandes und
der Figur zur

Folge hat.
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Die Intensitdt kann man

selbst bestimmen: Mittwoch von  9:00 - 10:00 Uhr

Donnerstag von 19:00 - 20:00 Uhr

Von Okt. - Marz, 14 tagig donnerstags

einen Schritt raus ist es wie Joggen, von 20:00 - 21:00 Uhr

aufien ist es wie ECHIS Elfriede Streinz 0160 6249051

Die Korpermitte muss angespannt g v Bart 08084 2289 oder 0157 7436 1600

sein, das Kiefer locker,

@, Training mit dem Board. Vertretung : Monika Tiller /

Steht man in der Mitte des Boards
ist es wie Gehen,
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RAKKA - gesunde Fitness
mit SpafBfaktor

f Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination, Schnelligkeit \
und Spal}!

Womit ? Mit Microperlen befullte Raktoren (Schwunghanteln)
Wie? HeilRe Rhythmen, flotte Musik und Spaf3

Ganzkorpertraining mit erhohtem Kalorienverbrauch

o )

Wo? TSV Spiegelhalle oder im Freien

Wann? dienstags 19:00 - 20:00 Uhr
Info: Anna Deutsch Tel.: 08084 5626766

REAKTIV Training -

Know How aus dem Spitzensport

Reaktivkraft Training ist eine der effektivsten Kraftigungstrainingsformen, die es glm
Das Prinzip dabei ist, dass Kraftstolze (IMPULSE) produziert werden, die die
Muskulatur zu einer reflektorisch schnellen Anspannung veranlassen.

Durch die Entwicklung spezieller reaktiv Hanteln, "RAKTOR" genannt, ist das
reaktive Training nun auch fur Fitness- und Gesundheitssportler nutzbar.

Alle Personen, unabhangig von ihrem Leistungsniveau, trainieren damit Ihre
gesamte Muskulatur sowie das Bindegewebe in geschutzten Gelenken.

Reaktives Training = Effektiv - trainiert den gesamten Korper in kirzester Zeit.
Reaktives Training = Training der Tiefenmuskulatur mit Gelenkschutz

\_ v
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Mit Freude treffen sich unsere jlingsten Tanzkinder ab 4 Jahren jeden

Dienstag,

von 15:15—-16:15 Uhr in der TSV Halle.

Mit viel Spal} lernen unsere jlingsten Tanzer/innen
die Musik zu lieben und mit Freude zu tanzen.

Sie lernen Bewegungsablaufe und Tanzschritte.
Tanzen fordert die Koordination und das Rhythmusgefinhl.
Fir ihre Auftritte beim Kinderfasching, Adlberger Markt

und auf dem Sinnflutfestival in Erding trainierten sie mit viel FleiR3.

Neugierig geworden und Interesse geweckt?
Einfach vorbei kommen.

Danke an die Eltern fiir ihr Vertrauen und den Bambinis
weiterhin viel Spal8 und Freude.

Trainerin:

Gabi Hoijtink
08084 413155
0151 11553906

Angela Aigner
unterstitzt liebevoll
das Training

80
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Trainerin:

Gabi Hoijtink
08084 413155
0151 11553906

Die Dance Stars ab 7 Jahre treffen sich jeden Donnerstag \

von 16:00 — 18:00 Uhr mit viel Spal® und Freude beim Tanzen
in der TSV Turnhalle.

Gemeinsam suchen wir das Motto und die Musik flr unsere Auftritte aus.

Mit Spal3, Freude und Begeisterung lernen sie die Choreografie zur moderner,
aktueller Musik.

Die Gruppe trainiert fir verschiedene Auftritte.
Neugierig???
Einfach mal vorbei kommen.

Den Eltern vielen Dank, fur die Unterstitzung und den Dance Stars
weiter viel Spiel und Freude.
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Urspriinglich entstanden in den USA
Der Fokus liegt auf den tanzerischen Elementen und nicht

auf den akrobatischen

wie bei den Cheerleadern
Sehr erfolgreicher und beliebter Sport auf internationaler Ebene

82

\ Pompoms /

-

Infos und Anmeldung Magic Power

Sonja Mittermaier 6-12 Jahre,

017632862599 Freitag 15:00 — 16:15 Uhr

\_
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/ Die beiden Gruppen wurden 2023/2024 gegriindet

und trainieren immer freitags in der TSV Halle

Q
Qo
o
>
-
o]0)
N
-
(q)
o+
=
O
-
V)
|
Q
o
-
(g
O
-
Q
()
i
@)

Magic Universe ab 12 Jahre, Freitag 16:15—17:30 Uhr

Unterstiitzt werde ich im Training von Laura Baumgartner und Sarah Deutsch

Infos und Anmeldung

Sonja Mittermaier

\ 017632862599 /
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/ Die Moonlights bestehen aus 18 Madels
zwischen 9 und 13 Jahren, die Freude am Tanzen haben.

Seit September 2022 trainieren wir jeden Freitag
von 15:00Uhr bis 16:30 Uhr in der Spiegelhalle.

Mit unserer diesjahrigen Show

»schungeliieber®,

entfuhren wir das Publikum fur 10 Minuten in einen Dschungel
mit Affen, Papageien, Lowen und Elefanten.

\_ /

)

i)
i
20
c

@

@)
=

Verena Pyrkosch
Sophie Hausler 0152 02961927 Sara Pfeuffer
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K Jeden dritten Sonntag im Monat, treffen sich Tanzbegeisterte \
in der TSV Spiegelhalle von 10:00 -12:00 Uhr,
Begriifltt werden die Teilnehmer von Marion & Winfried mit einen Glaschen Sekt.
Beschwingt tanzen sich die Teilnehmer durch die Vielfalt
der Tanzstile vom Discofox, Walzer, Cha Cha, Rumba,

Boogie Woogie, Westcoast, Tango und vieles mehr.

Jeder der Lust am Tanzen hat einfach vorbei schauen,
auch far Nichtmitglieder.

Info: Marion & Winfried Saller

01573 6343928
{578 6992587 /
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Gemeinsam haben wir das Thema
fur die Show ausgesucht.

é o Musik und Tanze haben wir
pm M miteinander in einem
Dreivierteljahr zusammengestellt

und einstudiert.

Wir tanzen Boogie Woogie,
Rock'n Roll, Free Style, Hip Hop, Showtanz und Modern Dance.

Der 2fache Kostiimwechsel lasst die Show kurzweilig werden.
Thema der Show 2024/25

Die Goldenen 20er

12 tanzbegeisterte Madl's treffen sich jeden Mittwoch von 18:00 - 20:00 Uhr in der
TSV Turnhalle und denken sich gemeinsam neue Tanzschritte und neue Choreogra-

phien mit Spald und Freude aus. Wir freuen uns tiber Neuzugange.

Alwin
Ertl

Unterstiitzung bei den
akrobatischen Elemen-
ten & Musik schneiden

Gebucht werden
kann die Gruppe
bei: Trainerin
Elfriede Streinz:
0160
96249051
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Cool Danced4You!

~THIS HOUSE IS

o N Ro c KI N G“ Trainerin: Trainerin:
Patricija Papic Gerti Bart
_ _ _ _ _ Tel: 0162 4140452  Tel: 08084
Nach einer sehr erfolgreichen Saison mit unserem Prinzenpaar, mussten 2289
die Cool Dance4You einen grofsen Umbruch verarbeiten: Vier Tanzerinnen mobil:
wollten sich verandern und Karl legte sein Showtanz-Traineramt nieder. 0157 74361600

Wir fragten uns aufhéren
oder neu durchstarten und
entschieden uns fir
letzteres.

Patricija stieg als Trainerin
ein und wir freuten uns
Uber zwei neue
Tanzerinnen, Julia und
Asmara, sowie

einen Tanzer, Jakub.

Er hatte uns schon kurz-
fristig bei den Auftritten mit
dem Prinzenpaar als
Blues Brother unterstitzt.

Unsere drei Neuen sind
eine groflRe Bereicherung
fur unsere Gruppe.

Alle zusammen erarbeite-
ten wir eine tolle Show mit
coolem Kostim.

Wir rocken die Bihne und unser

Publikum!!!

Die Cool Danced4You:
Candeloro Francesca, Firmetz Julia, lvanova Eva
Leber Laurena, Magdalena, Seraphina, Mezzoiuso Noemy,
Papic Patricija, Spie® Asmara, Jakub Stepniewski, Vaas Emily

Wir sind ein Highlight auf jedem
Fest, z. B. Faschingsball,
Geburtstag, Hochzeit, Schulab-
schlussball, Firmenjubilaum

wir freuen uns sehr darauf, unsere
coole, abwechslungsreiche und
fetzige Show flr Sie zu tanzen.
Anfragen bitte an Gerti Bart oder
Patricija Papic
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Fielmann schenkt Tanzern neue Shirts

Allen Grund zum Strahlen hat das Cool Dance4You Team des TSV 1893 Taufkirchen (Vils) liber das Engagement von
Fielmann.

Deutschlands groRter Augenoptiker schenkt den talentierten Tanzerinnen und nun auch einem Tanzer neue Shirts.
Am Samstag dem 21. September 2024, Uberreicht Christian Kehrer, Fielmann Niederlassungsleiter in Erding, dem
Cool Dance4You Team auf dem Vereinsgelande das neue Outfit. Die Trainerinnen Gerti Bart und Patricija Papic
sowie das gesamte Team bedanken sich herzlich fiir die Unterstiitzung und sind begeistert vom schicken Dress:
»Wir freuen uns riesig Uber das groRziigige Geschenk von Fielmann. Gerade ein einheitliches Erscheinungsbild ist
fr die Geschlossenheit des Teams und unseren sportlichen Erfolg sehr wichtig.” Das Cool Dance4You Team im
Alter von 13 bis 18 Jahren bietet ein breites Spektrum an Tanzstilen, darunter Rock’n” Roll, Boogie, Showtanz, Twir-
ling — erganzt durch Kostimwechsel wahrend der Show. Im Jahr 2024 begeistern sie das Publikum in bis jetzt 39
Auftritten auf Faschingsballen, Hochzeiten, Firmenfeiern, Abschlussballen.....

Fielmann investiert in die Zukunft junger Menschen und engagiert sich im Sport fiir den Nachwuchs. Weit mehr als
40.000 Kinder- und Jugendliche spielen und wetteifern heute in Fielmann — Trikots. Niederlassungsleiter Christian
Kehrer erklart: , Als Familienunternehmen ibernehmen wir Verantwortung fir unsere Kunden, unsere Mitarbeiter
und die Gesellschaft. Wir denken langfristig, Investitionen in die Gemeinschaft sind fiir uns Investitionen

in die Zukunft”

Erding September 21. Sept. 2024

88

Wir bedanken uns herzlichst bei der
Fa. Fielmann, vertreten durch Hr. Christian Kehrer, Niederlassungsleiter
in Erding, fUr unsere neuen T-Shirts
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Biirgerball der Gemeinde Taufkirchen (Vils) mit Inthronisation des Prinzenpaares am 12.01.2024

Ein festlich in weil, gold, schwarz geschmiickter ausverkaufter Blrgersaal,
elegante, erwartungsvolle und gutgelaunte Ballgaste, das alles war ein perfekter Rahmen fiir dieses be-
sondere Ereignis in Taufkirchen (Vils).

Hr. Birgermeister Stefan Haberl begrifite die Ballgaste und freute sich, dass es nach 14 Jahren wieder
ein Prinzenpaar gibt: Prinzessin (Sinseder) Theresa |. vom Wendelstein, Prinz (Stein) Markus vom Lang
z'Hochod.

Die beiden stellten sich in einer launigen Rede den Gasten vor und freuten sich
auf ihre Regierungszeit.

Inthronisation

Nach der Schlissellibergabe und auf Grund des kurzen Fasching installierten sie gleich ein neues
Gesetz: Nachdem die Regentschaft nun in unseren Handen liegt, ergeht zugleich folgender Erlass:
Am Faschingsdienstag haben alle im Rathaus Bediensteten, als Zwerge verkleidet zu erscheinen und
lustig zu sein. Zudem haben sie an diesem Tag die verantwortungsvolle Aufgabe, sich um
Herrn Blrgermeister Stefan Haberl zu kimmern, der als Schneewittchen verkleidet, an alle Rathaus
Mitarbeiter Faschingskrapfen zu verteilen hat!
Ebenso wiinschen wir, dass die gute Seele des
Hauses, Frau Bauer Renate, als bdse Stiefmutter
verkleidet, im Rathaus erscheint und mit allen auf
Instagram zusammen ein Foto postet.
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Aus terminlichen Griinden wurde diese Aktion
am Unsinnigen Donnerstag mit einer
Burgersprechstunde des Prinzenpaars
durgeflihrt, alle hatten riesig Spal3, sogar
Landrat Martin Bayersdorfer ist zur
Sprechstunde gekommen.
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Als erster Hohepunkt starteten die Dance Girls mit ihrer Reise um die Welt und entflihrten
das Publikum in verschiedenen Kostiimen und Tanzen in die fernen Lander.
Sie bekamen begeisterten Applaus mit geforderter Zugabe. Die Spannung stieg.

Endlich war es soweit, die
Cool Dance4You begleiteten
ihr Prinzenpaar.

Der Tanz des Prinzenpaares
,L.O.V.E.“ beschreibt die Liebe
und wurde sehr harmonisch,
gekonnt, und mit Hebefiguren
prasentiert.

Im Anschluss wurden Orden verliehen an: Hr. Biirgermeister Haberl, Hr. Altblirgermeister und
stellvertretender Landrat Hr. Hofstetter, Hr. Alois Sinseder (ein Taufkirchner Faschingsurgestein und
der Opa der Prinzessin), Hr. Pyrkosch, Vorstand der VR Bank, Hr. Ertl Alwin und Fr. Elfriede Streinz,
Vorstande TSV Taufkirchen und an Gerti & Karl Bart, Trainer des Prinzenpaares und Cool Dance4You.

Das Prinzenpaar bedankte sich herzlich bei den Sponsoren fiir die Unterstlitzung:

Firmetz Logistik, Allianz Versicherungsagentur Gotzberger/Eibl, Fa. Lebensraum Lachner,

Fa. Lohner Spedition, Fa. Hilger Erdbau Grof3schaffhausen, Fa. Wildner, Fa. Stockl Radlcenter,
Tierarztpraxis Dr. Aigner, Fa. Weinhold Fliesen, Fa. Highflyer Hr. Rable, Friseurteam Scholz Fr.
Scholz,

Fa. Schwarzbétzlbau Hr. E. Keilhacker, Zahnarztpraxis Dr. Gotz, Metzgerei Liebl Fam. Baumgartner,
Maria Liebl (Blumenwerkstadt), Backerei Mautner, Martin’s Backstube, Hr. Pyrkosch VR-Bank,
Sparkasse Taufkirchen Fr. Miller.

Den anwesenden Sponsoren Hr. Firmetz sen., Hr. Gotzberger sen., Hr. Weinhold Christian wurde
ebenfalls ein Orden Uberreicht.
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Dann war ,SHOWTIME"

Die Cool Dance4You und das Prinzen-
paar

boten eine coole Show zu mitreillender
Musik. Sie verabschiedeten sich mit dem
Song

Hungry Eyes (Dirty Dancing) und
leuchtenden Wings.

Das restlos begeisterte Publikum forderte
eine Zugabe und die ,Blues Brothers*
kamen in Gestalt von

Prinz Markus |. mit Jakub,

Prinzessin Theresa |.

und den Cool Dance4You.

Mit seinem Sprung in den Spagat oder einer
Ruckwartsrolle bekam Prinz Markus I.
Begeisterungsrufe und tosenden Applaus.

Berichte v. Gerti Bart
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Prinzenwagen mit
Theresa & Markus
Herzlichen Dank, an die Fam. Sinseder und die Fam. Feichtmeier die,
mit Unterstiitzung der Fam. Stein in zahlreichen Stunden
den schonen Wagen gezaubert haben.
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Kehraus des TSV Taufkirchen
am Faschingsdienstag

mit Gardefestival
und der Verabschiedung des Prinzen-
paares Theresa l. vom ,,Wendelstein“
und
Markus I. vom ,,Lang z’Hochod*“

Nach langer Zeit gab es in Taufkirchen wieder

einen Kehraus, ausgerichtet vom TSV Taufkir-

chen, bestens organisiert von Fr. Elfriede

Streinz, die unterstitzt wurde von vielen Mitglie-

dern des TSV.

Die Taufkirchner kamen zahlreich, viele mas-

kiert und bestens gelaunt.

Im wunderschonen, in Schwarz und Gold dekorierten Birgersaal startete um 15:30 Uhr das Fest mit der
Schwindkirchener Burschengarde.

Der Kehraus wurde bereichert durch die Tanzgruppen aus Taufkirchen, die Flashlights und die Little Flashlights.
Aus Steinkirchen die Danceperados, aus Velden die Future Dancers, aus Griintegernbach die Zampalinas und die
Magic Dancer. Die Dorfener Faschingsdeife mit der U50 Garde trat auf, aus Oberndorf die 2Steps, aus Wartenberg
die Dance Unitet, die TSV Tanzgruppe Moonlights.

Die Dance Girls starteten als vorletzte Gruppe ihre spannende ,Reise um die Welt“.

Das Prinzenpaar mit ihren Cool Dance4You und der wunderschénen Show ,SHOWTIME® bildeten den Schluss
des gelungen Tages.

Fir das Prinzenpaar Theresa |I. vom Wendelstein und Prinz Markus |. vom Lang z"Hochdd ging eine ereignisreiche
finfte Jahreszeit mit vielen schonen Erlebnissen zu Ende.

Sie verabschiedeten sich mit launigen Worten, mit einem lachenden und einem weinenden Auge und gaben dem
Burgermeister Hr. Stefan Haberl den Rathausschlissel zurtck.

Den Cool Dance4You und den Dance Girls wurde mit einem Orden, feierlich tberreicht vom

Prinzenpaar, fir die schone Zeit gedankt.

Es gab noch ein herzliches Danke von Gerti Bart an die Eltern der Prinzessin Bernhard und Silvia Sinseder und an
die Eltern des Prinz Thomas und Angela Stein.

Ein grofRer Dank ging an den TSV, Hr. Alwin Ertl, Fr. Elfriede Streinz , sowie an die Helfer des Kehraus.

Ein weiteres Danke ging an den Onkel und Taufpaten der Prinzessin Hr. Leo Feichtmeier und seinem Sohn Anton
fur den wunderschdnen Faschingswagen und ganz besonders an Karl Bart fir die sehr grof3e Unterstiitzung in
jeder Hinsicht.

Dann tanzte das Prinzenpaar zum allerletzten Mal ihren Tanz, die Show mit den Cool Dance4You und wurde von
den begeisterten Gasten, die ein Spalier bildeten, verabschiedet.

Das war das Faschingsprinzenpaar 2024
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Die Vorteile des Tanzens:

Ein Fest fur Korper und Seele. Tanzen ist weit mehr als nur eine unterhaltsame Freizeitbeschaftigung —
es ist eine Kunstform, die Kérper und Geist in Einklang bringt. In unserer schnelllebigen Welt, in der
Stress und Hektik oft an der Tagesordnung sind, bietet das Tanzen eine wunderbare Moglichkeit, dem
Alltag zu entfliehen und sich selbst auszudriicken. Hier sind einige der vielen Vorteile, die das Tanzen
mit sich bringt.

1. Korperliche Fitness: Tanzen ist ein hervorragendes Workout, das verschiedene Muskelgruppen
aktiviert und die Ausdauer steigert. Egal, ob Sie sich fiir Ballett, Hip-Hop, Salsa oder Gesellschaftstanz
entscheiden — jede Tanzform fordert die Beweglichkeit, Kraft und Koordination. RegelmaRiges Tanzen
kann helfen, das Herz-Kreislauf-System zu starken und das Risiko von chronischen Krankheiten

zu verringern.

2. Geistige Gesundheit: Tanzen hat auch positive Auswirkungen auf die mentale Gesundheit.

Es fordert die Ausschiittung von Endorphinen, den sogenannten Gliickshormonen, die Stress abbauen
und die Stimmung heben. Viele Menschen berichten von einem Gefiihl der Zufriedenheit und des
Wohlbefindens nach einer Tanzstunde. Zudem kann das Erlernen neuer Tanzschritte die kognitive
Funktion unterstitzen und das Gedachtnis trainieren.

3. Soziale Interaktion: Tanzen ist eine wunderbare Moglichkeit, neue Menschen kennenzulernen
und soziale Kontakte zu knipfen. Ob in einer Tanzschule, bei einem Tanzabend oder in einem

Verein — das gemeinsame Tanzen schafft eine besondere Verbindung zwischen den Menschen. Es for-
dert Teamgeist und Gemeinschaftsgefiihl und kann sogar Freundschaften fiirs Leben entstehen lassen.
4. Kreativer Ausdruck: Tanzen ist eine Form der Kunst, die es uns erméglicht, unsere Emotionen
und Gedanken auszudriicken. Durch die Bewegung konnen wir Geschichten erzdhlen und Gefiihle
transportieren, die manchmal schwer in Worte zu fassen sind. Diese kreative Entfaltung kann sehr be-
freiend sein und das Selbstbewusstsein starken.

5. Lebensfreude: Nicht zuletzt bringt Tanzen einfach Freude! Die Musik, die Bewegung und das Zu-
sammensein mit anderen Menschen schaffen eine positive Atmosphére, die ansteckend ist. Egal, ob Sie
alleine tanzen oder mit anderen — es ist eine wunderbare Moglichkeit, den Alltag hinter sich zu lassen.

Unsere Trainingszeiten sind Mittwoch von 20:15 Uhr — 22.00 Uhr
in der TSV — Turnhalle.

Unger.Birgit@gmx.net
Johann.Schwarzmeier@gmx.de
Telefon 08081 552405
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Gerti & Karl Bart
08084 2289
0157 74361600

Elfriede Streinz
& Alwin Ertl
08084 7512
0160 96249051

Der Boogie-Woogie-Tanz ist eine sehr gesellige Art, Spall zu haben.

Dank der mitreilenden und schwungvollen Musik ist Boogie-Woogie

nicht blof3 eine Vermengung aus Tanz und Sport, sondern Lebensgefinhl,

Hobby, Ausdrucksfreude, Fitness, Ausgleich und eine hervorragende Art,
gemeinsam den Alltag zu vergessen.

Boogie-Woogie zeichnet sich hauptsachlich durch seine unglaubliche

Spritzigkeit und Vielseitigkeit in der FuRarbeit aus, wahrend der Oberkdrper

des Tanzers meist lassig und ruhig aussieht.

Dies erfordert Kérperbeherrschung, Koordination, Kondition, Kérpergefihl,
Gleichgewichtsfahigkeit und Bewegungsfluss.

Rhythmik ist eine Basis fur das Tanzen und mit Musikinterpretation faszinierst Du
die Zuschauer. Beides erfordert erlernen und tben.

Besonderen Wert legen wir auf die Basic’s. Mit speziellen Ubungen

verbessern wir die Wahrnehmung des Partners, denn was der Herr nicht flhrt, tanzt
die Dame nicht.

Damit wir Trainer dabei auf dem neuesten Stand bleiben, sind wir an 4 Wochenen-
den im Jahr in Passau bei Christiane und Dieter Stanowski. Die ehemaligen
Bundestrainer bieten ein einzigartiges Weiterbildungskonzept im Bereich
Grundschritt -Technik, Eigendynamik und vieles mehr an. Gerti & Karl sind auch
jede Woche bei deren Online-Training dabei.

So geriistet ist unser Training abwechslungsreich, neue Figuren werden erlernt
und bekanntes wiederholt. Mit kurzweiligen Lernmethoden vermitteln wir die
Tanztechnik.

Super Musik, von Karl und Alwin aufgelegt, bringt die FiiRe und den Korper

zum Swingen.

Wer Lust verspiirt mitzumachen,

alle 14 Tage treffen wir uns am Freitag um 20:30 Uhr, in der TSV Spiegelhalle
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Tanzen tut Kérper und Seele gut ©

Jeden 1. Sonntag im Monat in der Vereinsturnhalle
von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr treffen sich viele
leidenschaftliche Foxtidnzer zum Ubungsabend

um neue Figuren und Kombinationen zu lernen.
Jede Figur wird genau erklart,

so dass alle gut mitmachen kénnen.

Neue Teilnehmer sind immer herzlich willkommen,
einfach mal vorbeischauen.

Fir Anfanger bietet der TSV Grundkurse an.

(3 Abende)

Danach konnen die Teilnehmer schon einige gangige
Figuren tanzen und beim Ubungsabend einsteigen.

Disco Fox

Vertretung:
Elfriede Streinz
& Alwin Ertl

Trainer:
Maria Scharlach
& Florian Brenninger

Maria 0160 1896925
Florian 0152 2866229
Elfriede 016096249051
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Boogie Woogie Kurs

fur Beginner und Wiederholer
mit Gerti & Karl

Sonntag 19.01 / 26.01. /02.02. / 09.02. 2025

Boogie Woogie ist ein Tanz, von 10:30 - 12:00 Uhr

der viel Lebensfreude vermittelt. .
.. Info und Anmeldung: Gerti & Karl Bart
Lasst euch liberraschen,

wie viel SpaB Boogie bereitet. 08084 2289 01577 4361600
0160 96249051

Die bunte Welt des ,, TSV-Sports“.

Gib Deinem Korper die Chance,
mit Fitness gesund zu bleiben!

Unsere Ubungsleiter freuen sich auf Deinen Besuch!

Discofox - Grundkurs

mit Maria & Florian

Sonntag 20.04. / 27.04.20245 von 18:30 - 20:00 Uhr
04.05.2025 von 17:00 -18:30 Uhr
3x 1,5 Std - Kursblock
Kursgebihren

Info und Anmeldung : 08084 7512 oder 0160 96249051

Disco — Fox ist der Tanz, der zu
fast jeder Stimmungsmusik
getanzt werden kann und den so
Ziemlich jede Téinzerin und jeder
Téinzer auf einer Party oder
einem Fest beherrschen sollte.
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Hochzeits-Kurse fiir Gaste & Brautpaare

Flitter Dance - Grund - Kurs

5x 1,5 Std. Kursblock

Der klassische Hochzeits-Tanzkurs

mit Walzer, Discofox, Cha Cha Cha,

einfach alles, um an diesem besonderen Tag
auch auf dem Parkett zu glanzen.

mit Birgit & Jonny, Sonntag

09.03. / 16.03. /23.03. / 30.03. / 06.04.2025
von 10:00 - 11:30 Uhr

Kursgebihren
Info und Anmeldung : 08084 7512 oder 0160 96249051

Brautpaartraining —
Discowalzer .....

Termin bitte nachfragen
(Sonntag von
18:30 Uhr bis 20:00 Uhr)

Info und Anmeldung:
Elfriede Streinz und Alwin Ertl
0160 96249051 oder 08084 7512
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Einzeltraining fiir
Brautpaare oder..............

Fit fiir das Tansparkett

Spezial Kursangebot:

Ab 5 Paaren stimmen wir gerne mit Euch die Termine ab, die fiir Euch am
besten passen.

Boogie Woogie, Discofox, Flitter Dance, usw.

Auf Euren Besuch freuen sich unsere Trainer:

Gerti & Karl, Jonny & Birgit, Maria & Florian, Marion & Winfried,




Fitness und Bewegung mit den neuesten
Trend-Sport-Geraten im TSV

Hoop Reifen

- Halt den Korper fit und gesund

- Macht den Kopf frei und bringt Dich ins Hier und Jetzt

- Starkt deine Kérpermitte, Schulter, Bein und Armmuskulatur

- Verbindet deine beiden Gehirnhalften und férdert die Konzentration

- Starkt das Herz-Kreislauf-System und erhoht die Ausdauer

- Verbessert Gleichgewicht, Geschicklichkeit und motorische
Fahigkeiten

Drum-Sticks

Es werden die Schultern, der Bizeps, der Trizeps und die Unterarme
trainiert. Der Schwerpunkt liegt beim Trommeln und Tanzen mit
Drum-Sticks. Diese ungewohnliche Kombination dient dem Abbau
von Stress und ist fur alle Altersklassen geeignet. Drum-Sticks
kénnen mit, aber auch ohne, einen Pezziball eingesetzt werden.
Dies fordert die Koordination und die Beweglichkeit.

Hand-Pratzen
Ideal fiir Schlag- und Trefferibungen mit einem Partner.

So hat Ihr Trainingspartner optimale Kontrolle Giber das Schlagpolster.

Obendrein kénnen Verletzungen vermindert werden.
Zusatzlich bietet die reil3feste Hand-Pratze eine ideale Plattform fiir
Schlag- und Trefferiibungen..

Shinai -Bambusschwert

Ende des 18. Jahrhunderts wurde in den japanischen Fechtschulen das
Bambusschwert eingefuhrt, weil es auch mit dem Holzschwert noch zu
vielen Verletzungen kam.

Das Shinai ist ein Trainingsschwert aus Japan, dass noch in den alten
japanischen Schwertschulen entwickelt wurde.

Bei den Ubungskampfen geht das Shinai kaputt und nicht der Gegner.
Es wurde extra Bambus als Material gewahlt, um schwere
Verletzungen im Training auszuschliel3en.

Vibro Board

Dabei werden Muskelkontraktionen forciert, die unter anderem
den Muskelaufbau fordern. Das Besondere hierbei ist, dass viel
mehr Muskelkontraktionen ausgefiihrt werden, als beim norma-
len Training. Der Grund dafur ist der hohe Frequenzbereich, mit
dem die Vibrationsplatten arbeiten.

Obwohl man sich nicht aktiv bewegt, fiihit man sich nach dem
Training ausgelaugt, hat am nachsten Tag Muskelkater und
spurt, dass das Vibrationstraining etwas gebracht hat.

Das ist: Gleichgewichtstraining, die Gelenke werden gestarkt,
die Muskulatur gekraftigt, der Stoffwechsel angeregt, die
Durchblutung und die Fettverbrennung gesteigert.

Medizinball mit Handeingriffe  2kg/3kg/ 4kg

um Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit zu optimieren.
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https://www.fitforfun.de/sport/laufen/urbanian-run-in-der-stadt-liegt-die-kraft-157261.html
https://www.fitforfun.de/sport/laufen/regelmaessiges-lauf-training-nicht-zum-laufen-gemacht-na-und-171806.html
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GYM- Loop

SMOVEY-
Vibroswing

Flexi-
Bar

100

Das neue Trainingsband zum Muskelaufbau und Training
des Ober - und Unterkorpers, sowie der Schultermuskulatur

. Formt und strafft den ganzen Korper
(speziell die Oberarme, Bauch, Beine, Po)

o Trainiert die Tiefenmuskulatur erhéht die Fettverbrennung,
steigert die Ausdauer

. Lost Verspannungen (Nacken, Schultern, Ricken),
erhalt die Beweglichkeit und mobilisiert

. Starkt die Knochenstruktur (Osteoporose-Prophylaxe)
. Foérdert den Lymphfluss (Entgiftung/ Entschlackung)

. Verbessert die Koordinationsfahigkeit
(Sturzprophylaxe, Verbindung der rechten und
linken Gehirnhalfte)

. Lindert neurologische Erkrankungen
(Parkinson, Arthrose, Alzheimer, Multiple Sklerose)

Zwei mittelgrol3e, je ein halbes Kilo schwere Ringe, die bei
Bewegung ein geheimnisvolles Surren von sich geben.

Die SMOVEY's sehen vielleicht unspektakular aus, doch in ihnen
steckt viel Schwung. Das Trainingsgerat eignet sich zur
Mobilisierung und Kraftigung, aber auch Entspannung des Korpers,
ist ein wirkungsvolles Fithess-Programm zum Kérperstraffen,

fur eine gekréaftigte und entspannte Muskulatur,

fur mehr Beweglichkeit und Ausdauer.

Das Training erzeugt generell ein positives Korpergefuhl.

Slashpipe

Gymnastik- und Fitnesstraining absolvieren und so den
ganzen Korper stabilisieren, Gleichgewichttraining und vieles
mehr ist mit der Slashpipe mdglich

e Ganzkdrper -Trainingsgerat fur alle Fitnesslevel

e Zum Entspannungs-, Gleichgewichts-, Sensomotorik-,
Koordinations- und Krafttraining

Nur 3,1 kg schwer und 116 cm lang gefullt mit gefarbten Wasser
orange oder blau.

Beim Flexi-Bar-Training arbeiten tief- und medial liegender Rucken-
strecker, die gesamte Bauchmuskulatur sowie der Beckenboden gegen
die auf den Koérper wirkende Schwingung. So wird aktiv der Flexi-Bar
durch kleine rhythmische Bewegungen mit der Hand zur Schwingung
gebracht und zugleich passiv die Tiefenmuskulatur gestarkt, indem der
Korper auf die Schwingungen reagiert.

Speziell entwickelte Ubungen mit dem Flexi-Bar férdern Kraft,
Ausdauer und Koordination, stabilisieren die Wirbelsdule und beugen
Ruckenschmerzen und Bandscheibenproblemen vor.

Aulerdem flhrt das Training zu: Haltungsverbesserung,
Bindegewebsfestigung, Muskeldefinition, Fettverbrennung, Steigerung
der Konzentrationsfahigkeit, Ausgleich muskularer Dysbalancen.
Daruber hinaus ist der Flexi-Bar ein Therapiegerat fur Ricken- und
Gelenkserkrankungen, wozu auch Verspannungen im Schulter- und
Nackenbereich, Probleme im Bereich Lendenwirbelsdule und Hiuifte,
sowie Arthrose in Schulter, Hiifte und Wirbelsaule zahlen.
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Brasil

Balance Pad

Trimilin Swinging

Yoga Block
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Setzt auf das schlaue Zusammenspiel von Stabilisation, Bewegung
und Rhythmus.

Mit kleinen Noppenhanteln, den sog. ,Brasils®, die mit einem
Blei-Sand-Gemisch geflillt sind, wird die Tiefenmuskulatur in kleinen
Trainingseinheiten gezielt beansprucht.

Mittels minimalen Bewegungsamplituden kann durch die spezielle
Flllung eine reflektorische Anspannung des gesamten Rumpfes
erreicht, sowie die Figur definierter und gestrafft werden.

Dieses Workout erflllt alle Anspriiche an ein effektives Bauch-Beine-
Po-Training und an ein modernes Ricken- und Gesundheitstraining.

Die Balance Pads werden fir die verschiedensten Anwendungen
im Therapie- oder Trainingsbereich verwendet und es werden die
unterschiedlichsten Regionen lhres Kdrpers trainiert.

Balance, Koordination und der Gleichgewichtssinn sind nur drei
der Bereiche, die Sie mit dieser Art der Balancepads trainieren
und schulen kénnen.

Das Balance Pad ist aus hochwertigem, dickem Schaumstoff
gefertigt und bietet so auch eine ideale Entlastung fir die Gelenke.
Die spezielle Waffelstruktur ist rutschfest und bietet so einen
sicheren Trainingsuntergrund. Bereits wenn Sie das erste Mal die
Balance Pads betreten, schulen Sie Ihren Gleichgewichtssinn

und Ihre Motorik. Die maximale Belastbarkeit liegt bei 200 kg, was
die Balancematte zu einem echten Allrounder im Fitness- und
Therapiebereich macht.

So trainieren Sie fast spielend Ihre gesamte Muskulatur im Kérper
und steigern Leistungsfahigkeit, Kraft und Ausdauer.

Teilnehmer bestétigen:

Kraftigt die Ricken- und Bauchmuskulatur
Verbessert das Gleichgewicht
Super gestarkter Beckenboden nach Geburt
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Die Tiefenmuskulatur wird gekraftigt, somit Unterstiitzung einer
aufrechten Korperhaltung.

Training mit hohem SpaBfaktor :

Starkt Herz- und Kreislaufsystem

Kraftigt die Muskulatur und Tiefenmuskulatur
Verbessert das Gleichgewicht

Entspannung

Viele positive Effekte:

Gewichtsreduktion, Verdauungsregulation, Verspannungen werden
geldst, Stressabbau, fordert Konzentration, gesteigerter Lymphfluss,
Osteoporose-Prophylaxe, starkt Beckenboden ...

Tu Deinem Korper, Geist und Seele — (also DIR) — was Gutes!!!

Der Yogablock ,yogiblock basic*, aus ultra-leichtem, aber absolut
tragfahigem Hartschaum hat eine gute Standardgréf3e und kann
hochkant oder flach verwendet werden.

Der Yogablock ist ein Hilfsmittel, unterstiitzend fiir viele Ubungen.
Er kann helfen, die Haltung so zu justieren, dass kleine Mankos
ausgeglichen werden und Fehlausrichtungen in der Haltung
entgegengewirkt wird.
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REAKTIV Training - know how aus

Raktoren dem Spitzensport

Reaktivkraft Training, mit Fachausdruck auch plyometrisches Training genannt, ist
eine der effektivsten Kraftigungstrainingsformen, die es gibt. Das Prinzip dabei ist,
dass KraftstéRe (IMPULSE) produziert werden, die die Muskulatur zu einer
reflektorisch schnellen Anspannung veranlassen

Durch die Entwicklung spezieller Reaktiv Hanteln, "RAKTOR" genannt, wird das
reaktive Training nun auch fir Fitness- und Gesundheitssportler nutzbar. Alle
Personen, unabhangig von ihrem Leistungsniveau, kdnnen damit Ihre Oberflachen-
und Tiefenmuskulatur, sowie Bindegewebe in geschutzten Gelenken trainieren.
Aktiv bewusst aktiviert und dadurch eine Gegenreaktion provoziert.
Effektiv trainiert effektiv den gesamten Kérper in kirzester Zeit.

Intensiv durchdringt die zu trainierende Muskulatur.

Reaktiv Tiefenmuskulatur Training mit Gelenkschutz.

PrO'X Trainiert gelenkschonend Arm-, Schulter- und Riickenmuskulatur.
Flhlt sich an wie Nordic Walking, ist aber viel flexibler anzuwenden:
Im Stehen, beim Walken, vor dem Fernseher, ...
2 Handgerate, Zugkraft je 1,0 kg
Ideales Trainingsgerat bei Knieproblemen
flir Outdoor Sport und in der Halle

Faszienrollen Wer in Alltag und Sport beweglich, vital und schmerzfrei bleiben will,
& sollte etwas fiir sein Bindegewebe tun!

Diese Erkenntnis setzt sich in den letzten Jahren in Physiotherapie,
Sportwissenschaft und Medizin mehr und mehr durch.

Denn das muskuldre Bindegewebe — die sogenannten Faszien — spielt
eine grofSe Rolle fiir Wohlbefinden, Beweglichkeit, Leistungsfahigkeit
und Gesundheit: Sie tGbertragen die Kraft der Muskeln, kommunizie-
ren mit dem Nervensystem, dienen als Sinnesorgan, sorgen fir Schutz
und Stoffaustausch der inneren Organe und bilden die Grundlage

flir eine schone Korperform.

Was man bisher nur Muskeln zutraute, kann auch das Bindegewebe:
Es reagiert auf Belastung und Reize und wenn Faszien verfilzen oder
verkleben, kdnnen Schmerzen und Bewegungsprobleme die Folge
sein. Die Faszien sollten deshalb gezielt trainiert werden

;aszienbc'ille
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10 Minuten, zweimal in der Woche geniigen!

Wie sich die neuen Erkenntnisse in ein praktisches Ubungsprogramm
flir den Alltag umsetzen lassen, zeigen ihnen unsere geschulten
Ubungsleiter und Trainer.

Das Oberflachenprofil bleibt allerdings hart, um die Faszien Verklebungen zu l6sen.

Zur Aktivierung, Regeneration, Selbstmassage und Entspannung.

Trainingseffekt:

Das wellenformige Profil sorgt fiir eine effektive Massage der oberen Faszien Schichten.
Der entstehende Druck durch das eigene Korpergewicht regt die Durchblutung an und |6st
effektiv Verklebungen, Verspannungen und ungewollte Verhartungen des Bindegewebes
(Faszien).

Im ersten Moment kann es sich ungewohnt und sogar unangenehm anfihlen,

aber schon nach kurzer Zeit splirt man den positiven Massageeffekt.
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Rubber Bander, Thera Bander
Trainingsbereich der Widerstandsbander ist :
Bauch, Beine und Po.

Pilates - Yoga Ring

Der multifunktionale Pilates-Ring, der viele Ubungen zur Straffung von
Armen, Beinen, Riicken- und Brustmuskulatur ermoglicht. Der Pilates-Ring
bietet Ihnen eine noch gréRere Bandbreite an Ubungen, die lhren Riicken,
Schulter- und Beckenbereich kraftigen! Der Pilates-Ring wird haufig fur
klassisches Gruppentraining eingesetzt, aber auch im Reha- und
Physiotherapie-Bereich gerne genutzt.

Sie kénnen den Ring schwingen, driicken, klemmen, ziehen!

Ist ein Trainingsgerat fir die oberen und unteren Extremitaten, sowie den
Rumpf (Brust- und Riickenmuskulatur). Durch Erh6hung des Muskeltonus
werden Kraft, Beweglichkeit sowie alle konditionellen und koordinativen
Fahigkeiten trainiert.

Redondo Ball
Togu Gymnastikball

ideal fiir die Kraftigung von Bauch, Beine, Po

Gymnastikball, ¢ 16cm, 300g,

abwechslungsreiches Training fiir die Kraftigung
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Fitness Hanteln

ideal fur die Kraftigung des Riicken u. der Arme

Pezzi Ball

abwechslungsreiches Training fiir die Kraftigung

Fitness-Stick

Fiir eine effektive Trainingsanpassung bietet dieser brandneue
,Fitness- Stick" jede Menge Ubungsvarianten mit individuell
regulierbaren Belastungsintensitdten. Dank der elastischen Tubes
sind Sie in der Lage, nahezu alle Kérperpartien zu trainieren..

Fitness auf Stiihlen.

Trainiert wird die Beweglichkeit in jedem Alter
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Sparte Name Vorname
Aerobic / Fit Mix, Yoga Aschauer Judith
Aerobic / Fit Mix / Yoga Wieschalka Jolanta
Ausgleichsgymnastik / préaventive Haltungsgymnastik Eitzenberger Gisela
Breitensport / Gesundheitssport Wolff Frederik
Jedermann-Fitness / Fit ab 60 Aigner Josef
Jedermann-Fitness / Fit ab 60 / Walken / E-Bike Training Christofori Erich
Wirbelsdaulengymnastik / Walking / Yoga Glied Gisela
Yoga \Wegmann Nina
Step - Aerobic - Pilates / Yoga Kinnigkeit Rita
Ezac:ze Banjbini 3 -4/5 -6 J./Little Dance S_tars/ I_Dance Kids / Eltern-Kind-Turnen Hoijtink Gabi
geht’s! / Fitness auf dem Stuhl / Nordic Walking
Discofox Scharlach Maria
Discofox Brenninger Florian
Gesellschaftstanz / Flitter Dance Schwarzmeier Johann
Gesellschaftstanz / Flitter Dance Unger Birgit
Braquaartraining, LAUF geht's! / Boogietreff/ Discofox/ Inline Skaten/ Ertl Alwin
Hybridlauf/ Modern Line Dance
Cheerleader Mittermaier Sonja
Boogie Treff / Dance Girls / Trimilin Spiel u. Spaf’ Kids / Yoga / Faszientraining/ Fit-
ness a. d. Stuhl / LAUF geht's! / Brautpaartraining / Vibroboard / Discofox / Abtei- Streinz Elfriede
lungsleiterin Tanzsport
Gesundheitssport Wolff Frederick
Copl Dance4You/ Boo_gietre_ff/ Nordic Walkin/ Pro X/ Smovgy/ .Lauf geht‘g/ Tanza.d. Bart Gerti
Reihe/ Vibroboard/ Swing Fit m. d. Trampolin/ Abteilungsleiterin Lauf/ Leichtathletik
Swinging - Sunday Saller Winfried
Swinging - Sunday Saller Marion
Hit - Workout & Kraftigung Fischbeck Daniela
Hit - Workout & Kraftigung Pyrkosch Brigitte
RAKKA Deutsch Anna
Taekwondo Reiter Petra
Taekwondo Pall Axel
Vertretung Fitness, Faszientraining Hoffmann Heidi
Karate Kulse Heinz
Karate Zimmer Helmut
Gerateturnen, Sportabzeichen Holler Christina
Geréateturnen Barth Silvia
Leichtathletik, Puschmann Regina
Leichtathletik Bischoff Michelle
Leichtathletik Spiel3 Emilia
Boogietreff Bart Karl
LAUF geht's! Kohwagner Marion
LAUF geht's! Mller Petra
LAUFgeht's! Greimel Karin
LAUF geht's! / LAUF21! Algasinger Klaus
LAUF geht's! / Abteilungsleiterin Leichtathletik Bart Gerti
Lauftreff TSV Taufkirchen 1&uft / LAUF geht’s! Petri Wolfgang
LAUF geht's! Aigner Karoline
LAUF geht's! Schatz Angelika
Walking - Lauf geht's! Petri Vicki
Walking Greilmeier Edith
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Gutscheine ab 10€ erhaltlich.

Ideales Geschenk fiir Geburtstag, G eSC h e n kgutsc h e i n e

Jubiléum, Weihnachten usw. t
Elfriede Streinz K A g b
0160 96249051 u rs - n e o e

Email: ertl.alwin@t-online.de
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